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Liebe Leser:in 

Die Auswahl einer geeigneten Therapieliege gehört zu den wichtigsten Investitions-
entscheidungen im therapeutischen, medizinischen, kosmetischen und wellnessorientierten 
Umfeld. Ob Physiotherapiepraxis, Osteopathie, Massage, Heilpraktik, Kosmetikstudio oder 
Wellnessbereich – die Liege bildet häufig das zentrale Arbeitsmittel und beeinflusst sowohl die 
Qualität der Behandlung als auch den Komfort von Patienten und Kunden. 

Gleichzeitig ist das Angebot an Therapieliegen, Behandlungsliegen, Massageliegen, 
Kosmetikliegen und Wellnessliegen heute größer denn je. Unterschiedliche Bauarten, 
Ausstattungsmerkmale, Verstellmöglichkeiten und Preisklassen machen die Auswahl nicht 
immer einfach. Viele Interessenten stehen daher vor der Frage, welche Liege tatsächlich zu 
ihren individuellen Anforderungen passt. 

Dieser Ratgeber wurde entwickelt, um eine fundierte Orientierung zu bieten. Es vermittelt 
grundlegendes Wissen über verschiedene Liegenarten, technische Ausstattungen, 
ergonomische Aspekte sowie wichtige Kaufkriterien. Darüber hinaus werden typische 
Einsatzbereiche vorgestellt und die Unterschiede zwischen einzelnen Liegenkonzepten 
verständlich erklärt. 

Dabei wird bewusst ein neutralen Ansatz verfolgt. Ziel ist es nicht, einzelne Produkte oder 
Hersteller zu bevorzugen, sondern die relevanten Informationen bereitzustellen, die für eine 
sachliche und fundierte Kaufentscheidung erforderlich sind. An verschiedenen Stellen werden 
beispielhafte Produkte und Liegenkonzepte vorgestellt, um die theoretischen Inhalte durch 
praxisnahe Beispiele zu ergänzen. 

Ganz gleich, ob Sie eine neue Praxis gründen, eine bestehende Einrichtung modernisieren 
oder sich erstmals mit dem Thema Therapieliegen beschäftigen – dieser Ratgeber soll Ihnen 
dabei helfen, die für Ihre Anforderungen passende Lösung zu finden. 

Wir wünschen Ihnen eine informative und hilfreiche Lektüre. 

Gert Lutsch 

Vital Sein - Medizintechik 
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Warum die Wahl der richtigen Liege so wichtig ist 

Die richtige Therapieliege als Grundlage erfolgreicher Behandlungen 

Die Qualität einer Behandlung hängt von 
vielen Faktoren ab. Fachwissen, Erfahrung 
und die richtige Behandlungsmethode 
spielen dabei eine entscheidende Rolle. 
Ebenso wichtig sind jedoch die 
Rahmenbedingungen, unter denen eine 
Behandlung stattfindet. Eine zentrale 
Bedeutung kommt dabei der Therapieliege 
zu. 

Abb.: Naggura Osteopathieliege SWOP 2W Pro 

 

In nahezu jeder therapeutischen oder körpernahen medizinischen Dienstleistung bildet die 
Liege den Mittelpunkt der Behandlung. Patienten verbringen oftmals einen erheblichen Teil 
ihres Aufenthalts auf ihr, während Therapeuten täglich viele Stunden an und mit ihr arbeiten. 
Die Anforderungen an moderne Therapieliegen sind daher in den vergangenen Jahren 
kontinuierlich gestiegen. 

Eine moderne Therapieliege muss heute weit mehr leisten als lediglich eine stabile Liegefläche 
bereitzustellen. Ergonomische Arbeitsbedingungen, einfache Verstellmöglichkeiten, 
hygienische Oberflächen, hoher Patientenkomfort und eine lange Lebensdauer gehören 
inzwischen zu den wichtigsten Anforderungen. Gleichzeitig unterscheiden sich die Bedürfnisse 
je nach Einsatzgebiet erheblich. 

Während in der Physiotherapie häufig robuste und vielseitig verstellbare Behandlungsliegen 
gefragt sind, stehen bei Massageliegen Aspekte wie Lagerungskomfort und Zugänglichkeit für 
den Therapeuten im Vordergrund. Osteopathen benötigen oft besonders flexible 
Liegensysteme mit zahlreichen Verstelloptionen. Kosmetikstudios legen Wert auf Komfort, 
Design und eine einfache Anpassung an unterschiedliche Behandlungen. Im Wellnessbereich 
spielen zusätzlich Atmosphäre und Entspannung eine wichtige Rolle. 

Hinzu kommen technische Entwicklungen, die den Markt nachhaltig verändert haben. 
Elektrische Höhenverstellungen, leistungsfähige Antriebssysteme, hochwertige Polster-
materialien und auch durchdachte Ergonomiekonzepte gehören mittlerweile bei vielen 
professionellen Therapieliegen zur Standardausstattung. Gleichzeitig stehen Anwender vor 
einer großen Auswahl unterschiedlicher Hersteller, Modelle und Ausstattungsvarianten. 

Die Investition in eine Therapieliege sollte deshalb sorgfältig geplant werden. Eine falsch 
gewählte Liege kann langfristig zu ergonomischen Problemen, eingeschränkten 
Behandlungsmöglichkeiten oder unnötigen Folgekosten führen. Eine passende Liege 
hingegen unterstützt effiziente Arbeitsabläufe, verbessert den Komfort für Patienten und 
Kunden und kann über viele Jahre hinweg zuverlässig genutzt werden. 

Dieser Ratgeber begleitet Sie Schritt für Schritt durch die wichtigsten Themen rund um 
Therapieliegen, Behandlungsliegen, Massageliegen, Kosmetikliegen und Wellnessliegen. Sie 
erfahren, welche Liegenarten für unterschiedliche Anwendungsbereiche geeignet sind, welche 
technischen Merkmale wichtig sind und worauf Sie bei einer Kaufentscheidung achten sollten. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-swop-2w-pro-osteopathieliege-2-teilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliegen-Behandlungsliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/hwk-therapieliegen_1
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliegen-Behandlungsliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/stationaere-massageliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/wellness-kosmetik-behandlungsliegen
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Darüber hinaus erhalten Sie Einblicke in aktuelle Entwicklungen, Qualitätsmerkmale 
professioneller Hersteller sowie praktische Checklisten für die Auswahl der passenden Liege. 
Ziel ist es, Ihnen eine umfassende Grundlage für eine informierte und langfristig erfolgreiche 
Investitionsentscheidung zu bieten. 

 

Teil I – Grundlagen moderner Therapieliegen 

Kapitel 1: Die Therapieliege als zentrales Arbeitsmittel 

Ob Physiotherapie, Massagepraxis, 
Osteopathie, Heilpraktiker Praxis, 
Kosmetikstudio oder Spa-Bereich – 
ohne eine geeignete Behandlungs-
liege ist ein professioneller Arbeits-
ablauf nicht möglich. 

Abb: Therapieliege Seraphin Trio | Villinger 

 

 

Unter Begriffen wie Therapieliege, Behandlungsliege, Massageliege, Untersuchungsliege, 
Kosmetikliege oder Wellnessliege werden unterschiedliche Liegensysteme 
zusammengefasst, die jeweils auf spezifische Anforderungen ausgelegt sind. Für 
Interessenten, die eine Therapieliege kaufen möchten, ist es daher entscheidend, die 
Unterschiede genau zu verstehen. 

 

Einfluss der Therapieliege auf Behandlungsqualität und Therapieerfolg 

Die Wahl der richtigen Therapieliege hat direkten Einfluss auf die Qualität einer Behandlung. 
Eine stabile und ergonomische Behandlungsliege für Physiotherapie oder Massage ermöglicht 
präzises Arbeiten und unterstützt effiziente Behandlungsabläufe. 

Eine ungeeignete Liege kann dagegen zu Einschränkungen in der Bewegungsfreiheit, 
unnötiger körperlicher Belastung oder einer geringeren Behandlungsqualität führen. 
Besonders bei längeren Behandlungen oder wiederkehrenden Therapieeinheiten zeigt sich 
die Bedeutung einer hochwertigen Therapieliege deutlich. 

Typische Vorteile einer professionellen Therapieliege: 

• bessere Zugänglichkeit zum Patienten 
• optimierte Arbeitsabläufe in der Praxis 
• höhere Behandlungspräzision 
• reduzierte körperliche Belastung für Therapeuten 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-seraphin-trio-3teilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naturholz-2-teilig-c3122
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Ergonomie bei Therapieliegen und Behandlungsliegen 

Ein zentraler Faktor beim Kauf einer Therapieliege ist die Ergonomie. Moderne 
Therapieliegen, insbesondere elektrisch höhenverstellbare Modelle, ermöglichen hier eine 
individuelle Anpassung an die Körpergröße und Arbeitsweise des Therapeuten. 

Dies ist besonders wichtig bei Tätigkeiten in der Physiotherapie, Osteopathie oder Massage, 
bei denen häufig über längere Zeit in stehender oder leicht vorgebeugter Position gearbeitet 
wird. 

Wichtige ergonomische Eigenschaften einer Therapieliege: 

• elektrische oder hydraulische Höhenverstellung 
• optimale Arbeitshöhe für verschiedene Behandlungstechniken 
• freie Zugänglichkeit von allen Seiten 
• stabile Konstruktion ohne unerwünschte Bewegungen 

Gerade eine elektrische Therapieliege für die Praxis ist heute in vielen professionellen 
Einrichtungen Standard, da sie den Arbeitsalltag erheblich erleichtert und die Belastung des 
Therapeuten reduziert. 

 

Patientenkomfort bei Massageliegen und Kosmetikliegen 

 Neben der Ergonomie spielt der Patientenkomfort eine zentrale 
Rolle. Besonders bei Massageliegen, Kosmetikliegen und 
Wellnessliegen steht das Wohlbefinden während der Behandlung 
im Vordergrund. 

Eine hochwertige Polsterung, angenehme Materialien und eine 
stabile Liegefläche tragen wesentlich zur Wahrnehmung der 
Behandlung bei. Dies ist insbesondere in Bereichen wie 
Massage, Kosmetik und Wellness entscheidend, in denen 
Entspannung und Komfort im Mittelpunkt stehen. 

 

 
Wichtige Komfortmerkmale: 

• hochwertige Polsterung mit optimaler Druckverteilung 
• hautfreundliche und pflegeleichte Bezugsmaterialien 
• ausreichende Liegeflächenbreite 
• optionale Kopfstützen und Armauflagen 

Eine sorgfältig ausgewählte Massageliege für professionelle Anwendungen kann den 
Behandlungseindruck deutlich verbessern und die Kundenzufriedenheit steigern. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/hydraulische-therapieliege-oslo-2-segmente
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Stockholm-4-Segmente_2
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-swop-s3-ht-spa-1-teilig-polsterheizung-armablagen
https://www.massageliege-therapieliege.de/HWK-Therapieliege-Solid-E8-Dynamik-n-Dr-Ackermann
https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Pacific-2-teilig-ClapTzu
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-behandlungliege-coxi
https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Stabilo-40/90-Kopfteil
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Stabilität, Sicherheit und Qualität bei Therapieliegen 

Eine professionelle Therapieliege muss hohen täglichen Belastungen standhalten. Neben dem 
Körpergewicht des Patienten wirken zusätzliche Kräfte durch Behandlungstechniken und 
Einstellmöglichkeiten auf die Konstruktion ein. 

Daher sind die Stabilität und die Sicherheit relevante, zentrale Qualitätsmerkmale beim Kauf 
einer Behandlungliege oder Therapieliege. 

Wichtige Qualitätsmerkmale: 

• hohe Belastbarkeit für den täglichen Praxisbetrieb 
• stabile Rahmenkonstruktion aus Metall oder Holz 
• sichere und langlebige Einstellmechanismen 
• rutschfeste und standfeste Konstruktion 

Gerade im professionellen Bereich – etwa bei einer Therapieliege für Physiotherapie oder 
Osteopathie – ist eine langlebige und stabile Bauweise entscheidend für den langfristigen 
Einsatz. 

 

Einsatzbereiche moderner Therapieliegen 

   Die Anforderungen an eine Therapieliege 
unterscheiden sich je nach Einsatzgebiet 
deutlich. In der Praxis zeigt sich eine klare 
Spezialisierung moderner Liegensysteme. 

Typische Einsatzbereiche sind: 

• Physiotherapie und Rehabilitation 
• Massage und Wellness 
• Osteopathie und manuelle Therapie 
• Kosmetik und medizinische Fußpflege 
• Heilpraktikerpraxen und Arztpraxen 

So werden beispielsweise in der Physiotherapie häufig robuste und vielseitig einstellbare 
Behandlungsliegen eingesetzt, während im Kosmetikbereich meistens eher komfortorientierte 
Kosmetikliegen mit flexiblen Verstellmöglichkeiten gefragt sind. Im Wellnessbereich stehen 
wiederum Design, Komfort und Entspannung im Vordergrund, etwa bei hochwertigen 
Wellnessliegen für Spa- und Hotelanwendungen. 

 

👉 Fazit: Die Therapieliege als Grundlage jeder professionellen Behandlung 

Die Therapieliege ist weit mehr als ein einfaches Arbeitsmöbel. Sie ist ein zentrales Element 
jeder Behandlung und beeinflusst sowohl die Arbeitsbedingungen des Therapeuten als auch 
das Wohlbefinden des Patienten.  Wer eine Therapieliege kaufen möchte, sollte daher nicht 
nur auf den Preis achten, sondern insbesondere auf Ergonomie, Qualität, Einsatzbereich und 
langfristige Nutzbarkeit. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-behandlungsliege-modell-pro-osteo
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-behandlungsliege-modell-pro-osteo
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-therapieliege-porto-profi-vier-segmente
https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Ando-Ayurveda-1-Segment
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-therapieliege-6-teilig-inkl-rollhocker
https://www.massageliege-therapieliege.de/wellness-kosmetik-behandlungsliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/wellness-kosmetik-behandlungsliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/Untersuchungsliege-Stockholm-ClapTzu
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Kapitel 2: Entwicklung und Geschichte der Therapieliegen 

Die Entwicklung der Therapieliege ist eng mit der Geschichte moderner Therapie-, 
Behandlungs- und Rehabilitationsmethoden verbunden. Während frühe Formen von 
Behandlungsliegen oft einfache, starre Konstruktionen waren, haben sich moderne 
Therapieliegen zu hochentwickelten Arbeitsmitteln entwickelt, die Ergonomie, Funktionalität 
und Patientenkomfort miteinander verbinden. 

Unter Begriffen wie Therapieliege, Behandlungsliege oder Massageliege versteht man heute 
technisch ausgereifte Systeme, die in Physiotherapie, Massage, Osteopathie, Kosmetik und 
Wellness eingesetzt werden. Die Anforderungen an diese Liegen haben sich im Laufe der Zeit 
deutlich verändert. 

 

Frühe Formen der Behandlungsliegen 

 Die ersten Behandlungsliegen waren einfache Konstruktionen aus 
Holz oder Metall mit einer gepolsterten Liegefläche. Sie dienten 
primär dazu, Patienten in eine stabile Position zu bringen, während 
medizinische oder therapeutische Behandlungen durchgeführt 
wurden. Ergonomische Aspekte spielten dabei kaum eine Rolle. 
Ebenso waren Verstellmöglichkeiten nur eingeschränkt vorhanden 
oder gar nicht integriert.  

Mit der zunehmenden Professionalisierung der Physiotherapie, 
Massage und medizinischen Rehabilitation stieg jedoch der Bedarf 
an funktionaleren Lösungen. 

 

 

Entwicklung moderner Therapieliegen  

Mit dem Fortschritt in Medizin und Therapie 
entwickelte sich auch die moderne 
Therapieliege für die Praxis weiter. 
Besonders in der zweiten Hälfte des 20. 
Jahrhunderts wurden erste 
höhenverstellbare Behandlungsliegen 
eingeführt. Diese Entwicklung hatte einen 
Einfluss auf den Arbeitsalltag in 
therapeutischen Einrichtungen.  

Abb.: Therapieliege Solid E6 SOC | HWK 

Durch die Möglichkeit, die Arbeitshöhe 
anzupassen, konnte die körperliche 

Belastung für Therapeuten deutlich reduziert werden. 

Heute gehören höhenverstellbare Systeme bei einer professionellen Behandlungsliege für 
Physiotherapie oder Massage zum Standard. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-elena-2teilige-holzliege
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Stockholm-4-Segmente_2
https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliege-b-light-502-weiss
https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliege-swop-b4-beauty-4-motoren-3-teilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-E6-SOC-HWK-Therapieliegen
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Elektrische Therapieliegen als moderner Standard 

Eine wesentliche Entwicklung war die Einführung der elektrischen Antriebstechnik. Die 
elektrische Therapieliege ermöglicht eine stufenlose und präzise Höhenverstellung per 
Motor. 

Dies bietet mehrere Vorteile: 

• ergonomisches Arbeiten ohne körperliche Belastung 
• schnelle Anpassung während der Behandlung 
• verbesserte Effizienz im Praxisalltag 
• höhere Sicherheit und Stabilität 

Gerade in modernen Physiotherapiepraxen und anderen medizinischen Einrichtungen ist die 
elektrische Höhenverstellung heute kaum noch wegzudenken. 

Beispiele aus dem Praxisumfeld zeigen, dass insbesondere mehrteilige Behandlungsliegen 
mit Motorsteuerung zunehmend bevorzugt werden, da sie sich flexibel an unterschiedliche 
Therapieformen anpassen lassen. 

 

Entwicklung spezialisierter Therapieliegen 

 Mit der zunehmenden Unterscheidungen zwischen 
den einzelnen therapeutischen und kosmetischen 
Anwendungen entstanden spezialisierte Liegen-
konzepte. 

Abb.: Therapieliege Bobath Oslo | ClapTzu 

 

 

Dazu gehören unter anderem: 

• Massageliegen für manuelle Behandlungen und Wellnessanwendungen 
• Osteopathie-Liegen mit flexiblen Verstellmöglichkeiten 
• Kosmetikliegen für Schönheits- und Pflegebehandlungen 
• Wellnessliegen für Spa- und Entspannungsbereiche 
• Spezialliegen für Rehabilitation wie Bobath- oder Vojta-Liegen 

Jede dieser Liegenarten wurde gezielt entwickelt, um die spezifischen Anforderungen des 
jeweiligen Einsatzbereichs zu erfüllen. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-OSLO-2-Segmente_2


15 

 

Materialien und technologische Weiterentwicklung 

Neben der Funktionalität hat sich auch die Materialtechnologie erheblich weiterentwickelt. 
Moderne Therapieliegen verfügen heute über: 

• hochdichte Schaumstoffpolsterungen für besseren Liegekomfort 
• strapazierfähige und hygienische Bezugsmaterialien 
• stabile Metall- oder Holzrahmenkonstruktionen 
• langlebige elektrische Antriebssysteme 

Diese Entwicklungen haben dazu beigetragen, dass moderne Behandlungsliegen sowohl im 
professionellen Praxisbetrieb als auch im Wellness- und Kosmetikbereich langfristig 
einsetzbar sind. 

 

Bedeutung der Entwicklung für den heutigen Markt 

Die historische Entwicklung der Therapieliege hat direkt zu der heutigen Vielfalt an Modellen 
geführt. Wer heute eine Therapieliege kaufen möchte, steht vor einer großen Auswahl 
unterschiedlicher Systeme, Bauformen und Ausstattungsvarianten. 

Diese Vielfalt ist das Ergebnis jahrzehntelanger technischer und ergonomischer Weiter-
entwicklung. Gleichzeitig ermöglicht sie es, für nahezu jeden Einsatzbereich eine passende 
Lösung zu finden. 

 

👉 Fazit: Die Entwicklung der Therapieliegen zeigt deutlich, wie stark sich Anforderungen im 

Laufe der Zeit verändert haben. Aus einfachen Behandlungsliegen sind hochfunktionale 
Arbeitsmittel geworden, die heute in nahezu allen therapeutischen und wellnessorientierten 
Bereichen eingesetzt werden. Moderne Therapieliegen verbinden Ergonomie, Sicherheit, 
Komfort und Technik und bilden damit die Grundlage für effizientes Arbeiten in Praxis, 
Therapie und Kosmetik. 

 

Kapitel 3: Anforderungen verschiedener Berufsgruppen 

Die Anforderungen an eine Therapieliege unterscheiden sich je nach Berufsgruppe und 
Einsatzbereich erheblich. Während in der Physiotherapie vor allem die Funktionalität und die 
Ergonomie im Vordergrund stehen, spielen in der Massage und im Wellnessbereich Komfort 
und Entspannung eine größere Rolle. In der Kosmetik wiederum sind Flexibilität, Design und 
Anpassungsfähigkeit besonders wichtig. 

Beim Kauf einer Therapieliege sollte daher immer den konkreten Einsatzbereich 
berücksichtigen, um eine langfristig passende Entscheidung zu treffen. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliegen-Behandlungsliegen
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Physiotherapie 

 In der Physiotherapie gehört die Therapieliege zu 
den zentralen Arbeitsmitteln im Praxisalltag. Eine 
Behandlungsliege für Physiotherapie muss 
besonders stabil, vielseitig einstellbar und 
ergonomisch optimiert sein. 

 

Abb.: Therapieliege Swop Physio, 3tlg. | Naggura 

 

 

Wichtige Anforderungen an die Physiotherapieliege sind: 

• elektrische oder hydraulische Höhenverstellung 
• stabile Konstruktion für manuelle Therapie 
• gute Zugänglichkeit von allen Seiten 
• hohe Belastbarkeit für den täglichen Einsatz 

In vielen physiotherapeutischen Praxen werden heute elektrische Therapieliegen eingesetzt, 
da sie eine schnelle Anpassung der Arbeitshöhe ermöglichen und den Therapeuten körperlich 
entlasten. 

 

Osteopathie und manuelle Therapie 

In der Osteopathie und manuellen Therapie steht die präzise Behandlung des Patienten im 
Vordergrund. Die Therapieliege muss hier ganz besonders flexibel einstellbar sein, um unter-
schiedliche Lagerungspositionen zu ermöglichen. 

Typische Anforderungen an eine Osteopathie Liege sind: 

• mehrteilige Liegeflächen mit flexiblen Einstellungen 
• feine Einstellmöglichkeiten für präzise Positionierung 
• ruhige, stabile Konstruktion ohne Bewegungsgeräusche 
• optimale Polsterung für längere Behandlungen 

Diese Liegen werden häufig so konzipiert, dass sie sowohl für diagnostische als auch für 
therapeutische Anwendungen geeignet sind. 

 

Massage und Wellness 

Im Bereich Massage und Wellness steht der Komfort des Patienten im Vordergrund. Eine 
Massageliege für professionelle Anwendungen muss daher besonders angenehm 
gepolstert und ergonomisch gestaltet sein. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naggura-swop-physio-3-3-teilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-E6-SOC-HWK-Therapieliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-osteopathie
https://www.massageliege-therapieliege.de/stationaere-massageliegen
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Wichtige Kriterien an eine Massageliege und Wellnessliege sind: 

• weiche, aber formstabile Polsterung 
• angenehme Liegeflächenbreite 
• gute Zugänglichkeit für den Therapeuten 
• ruhige und stabile Konstruktion 

Im Wellnessbereich, beispielsweise in Spa- oder Hotelanwendungen, spielen zusätzlich 
Design und Atmosphäre eine wichtige Rolle. Hier kommen häufig speziell gestaltete 
Wellnessliegen zum Einsatz, die auf Entspannung und Wohlbefinden ausgelegt sind. 

 

Kosmetik und Podologie 

Kosmetikstudios und podologische Einrichtungen 
stellen besondere Anforderungen an die 
Behandlungsliege. Eine elektrische Kosmetikliege 
muss dabei verschiedene Positionen ermöglichen, da 
unterschiedliche Behandlungen im Sitzen oder Liegen 
durchgeführt werden. Typische Anforderungen sind: 

• mehrmotorige Verstellungsmöglichkeiten 
• flexible Anpassung von Rücken- und Beinteilen 
• hygienische und leicht zu reinigende Oberflächen 
• Komfortpolsterung für längere Behandlungen 

Abb.: Fußpflegeliege Swop P3 Podo | Naggura 

Gerade in der professionellen Kosmetik ist die Anpassungsfähigkeit der Liege ein wichtiger 
Faktor für effiziente Arbeitsabläufe. 

 

Heilpraktiker und medizinische Einrichtungen 

Heilpraktiker und medizinische Einrichtungen nutzen häufig vielseitig einsetzbare 
Behandlungsliegen, die für unterschiedliche Therapieformen geeignet sind. 

Wichtige Anforderungen: 

• robuste Bauweise für tägliche Nutzung 
• einfache Verstellbarkeit 
• hygienische Materialien 
• flexible Einsatzmöglichkeiten 

Hier kommen häufig klassische Behandlungsliegen zum Einsatz, die sowohl für 
Untersuchungen als auch für therapeutische Anwendungen geeignet sind. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-massageliege-stockholm
https://www.massageliege-therapieliege.de/wellnessliege-stabilo-comfort-2teilig-claptzu
https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliegen-front-weelko
https://www.massageliege-therapieliege.de/fusspflegeliege-swop-p3-podo-3-motoren-mehrteilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliegen-behandlungsliegen-relax-sensation
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Praxisgründer  

Für Praxisgründer spielt neben der Funktionalität auch die Wirtschaftlichkeit eine wichtige 
Rolle. Eine geeignete Therapieliege für die Praxis sollte daher ein gutes Verhältnis zwischen 
Qualität, Ausstattung und Preis bieten. 

Wichtige Aspekte: 

• langfristige Investitionssicherheit 
• vielseitige Einsatzmöglichkeiten 
• Erweiterbarkeit durch Zubehör 
• einfache Bedienung für den Einstieg 

Gerade in der Gründungsphase wird häufig eine universell einsetzbare Behandlungsliege 
gewählt, die verschiedene Therapieformen abdecken kann und den Budgetmöglichkeiten 
entspricht 

 

👉 Fazit:  Die unterschiedliche Behandlungen erfordern eine gezielte Auswahl, da die 

Anforderungen an eine Therapieliege stark vom jeweiligen Berufsbild bzw. deren 
Einsatzbereich abhängt. Eine Liege, die in der Physiotherapie optimal funktioniert, ist nicht 
automatisch die beste Lösung für ein Kosmetikstudio oder einen Wellnessbereich. 

Wer eine Therapieliege kaufen möchte, sollte daher immer den konkreten Einsatzbereich 
analysieren und die Anforderungen klar definieren. Nur so lässt sich eine langfristig passende 
und wirtschaftlich sinnvolle Entscheidung treffen. 

 

Kapitel 4: Klassische Therapieliegen und Behandlungsliegen im Überblick 

 Therapieliegen und Behandlungsliegen 
bilden die Grundlage nahezu aller 
therapeutischen und medizinischen 
Anwendungen. Sie werden in Physio-
therapiepraxen, Arztpraxen, Heilpraktiker 
Praxen sowie in Rehabilitations- und 
Pflegeeinrichtungen eingesetzt. 

Abb.: Therapieliege mit Ablageboden | Ecopostural  

 

 

Unter dem Begriff Behandlungsliege versteht man in der Regel universell einsetzbare Liegen, 
die für verschiedene Therapieformen geeignet sind. Die Therapieliege ist dabei der 
übergeordnete Begriff, der unterschiedliche Bauarten und Ausstattungsvarianten umfasst. 

Wer eine Therapieliege kaufen möchte, beginnt seine Auswahl häufig genau in dieser 
Kategorie, da klassische Behandlungsliegen als vielseitige Allround-Lösung gelten. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-3teilig-dachstellung-c3239w
https://www.massageliege-therapieliege.de/behandlungsliege-modell-pro-beauty
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Aufbau und Eigenschaften klassischer Behandlungsliegen 

Klassische Behandlungsliegen bestehen in der Regel aus einer stabilen Rahmenkonstruktion, 
einer gepolsterten Liegefläche und Verstellmöglichkeiten für Höhe und Teilbereiche. 

Typische Merkmale sind: 

• stabile Metall- oder Holzrahmenkonstruktion 
• gepolsterte Liegefläche mit pflegeleichtem Bezug 
• manuelle, hydraulische oder elektrische Höhenverstellung 
• zweiteilige oder dreiteilige Liegeflächen 

Diese Bauweise ermöglicht den Einsatz in unterschiedlichen medizinisch-therapeutischen 
Bereichen. 

 

Einsatzbereiche klassischer Therapieliegen 

Klassische Behandlungsliegen werden in vielen Bereichen eingesetzt, da sie sehr flexibel 
einsetzbar sind. 

Typische Einsatzgebiete sind: 

• Physiotherapie und Rehabilitation 
• Allgemeinmedizinische Untersuchungen 
• Heilpraktiker- und Naturheilpraxen 
• Massageanwendungen 
• Grundlegende therapeutische Behandlungen 

 

Vorteile klassischer Behandlungsliegen 

Klassische Therapieliegen bieten eine Reihe entscheidender Vorteile, die sie zu einer der 
meistgenutzten Liegenarten machen. 

Dazu gehören: 

• vielseitige Einsatzmöglichkeiten 
• robuste und langlebige Bauweise 
• vergleichsweise einfache Bedienung 
• gute Erweiterbarkeit durch Zubehör 
• wirtschaftlich attraktive Anschaffung 

Diese Eigenschaften machen sie besonders interessant für Praxen, die für ihre Behandlungen 
universelle Lösungen suchen. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-behandlungsliege-dors
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Unterschiede bei klassischen Therapieliegen 

Innerhalb der Kategorie der klassischer Behandlungsliegen gibt es deutliche Unterschiede, die 
für die Kaufentscheidung entscheidend sind. 

1. Höhenverstellung 

• manuelle Verstellung (Einstiegslösung) 
• hydraulische Systeme (mittleres Segment) 
• elektrische Therapieliegen (professioneller Standard) 

2. Anzahl der Liegensegmente 

• zweiteilige Modelle (Standardanwendungen) 
• dreiteilige Modelle (mehr Flexibilität) 
• mehrteilige Spezialausführungen 

3. Polsterung und Komfort 

• Standardpolsterung für medizinische Anwendungen 
• Komfortpolsterung für längere Behandlungen 
• Spezialpolster für empfindliche Patientengruppen 

 

Beispielhafte klassische Behandlungsliegen aus dem Praxisbereich 

 Im Onlinehandel für Therapieliegen finden 
sich zahlreiche klassische Modelle, die sich 
für unterschiedliche Anwendungen eignen. 
Dazu gehören sowohl einfache 
Behandlungsliegen für den Einstieg als 
auch professionell ausgestattete Modelle 
für den täglichen Praxisbetrieb. 

Abb.: Massage- & Behandlungsliege Ilm | Weelko 

 

 

Hier einige Beispiele: 

• stabile Behandlungsliegen für Physiotherapie mit elektrischer Höhenverstellung 
• klassische Massageliegen für Praxisanwendungen mit komfortabler Polsterung 
• universelle Therapieliegen für Heilpraktiker und medizinische Anwendungen 

Diese einzelnen Modelle unterscheiden sich vor allem in der Liegenausstattung, den Verstell-
möglichkeiten und dem Komfortniveau. 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-behandlungsliege-ilm
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliegen-Behandlungsliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/stationaere-massageliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-stabilo
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Klassische Therapieliegen im Vergleich zu Spezialliegen 

Im Vergleich zu spezialisierten Liegen wie Kosmetikliegen oder Osteopathie Liegen bieten 
klassische Behandlungsliegen weniger Spezialisierung, dafür aber eine höhere Flexibilität was 
die Ausführungen von Behandlungen betrifft. 

Während Spezialliegen gezielt für bestimmte Anwendungen entwickelt wurden, eignet sich die  
klassische Therapieliege besonders für: 

• vielseitige Praxen mit unterschiedlichen Behandlungsformen 
• Einrichtungen mit wechselnden Patientenanforderungen 
• Praxen in der Gründungsphase 

 

👉 Fazit:  Klassische Therapieliegen und Behandlungsliegen stellen die Grundlage vieler 

therapeutischer Einrichtungen dar. Sie bieten eine Kombination aus Funktionalität, Stabilität 
und Wirtschaftlichkeit.  

Wer eine Behandlungsliege kaufen möchte, findet somit eine breite Auswahl an Modellen, 
die sich flexibel an unterschiedliche Anforderungen anpassen lassen. 

 

Kapitel 5: Massageliegen für Profi-Anwendungen in Massage, Therapie & Wellness 

Massageliegen sind speziell auf die 
manuelle Behandlungen ausgelegt und 
kommen in Massagepraxen, der 
Physiotherapie, in Wellnessbereichen 
sowie bei der mobilen Massage zum 
Einsatz. 

Abb.: Massageliege Havanna Ayurveda, 1tlg | 
ClapTzu 

 

 

Im Vergleich zu klassischen Behandlungsliegen liegt der Schwerpunkt bei der Massageliege 
stärker auf Komfort, Zugänglichkeit und einer angenehmen Lagerung des Patienten. 

Wer eine Massageliege kaufen möchte, sollte insbesondere auf Polsterung, Stabilität und 
ergonomische Arbeitsbedingungen achten, da diese Faktoren den Behandlungserfolg und 
die Qualität der Anwendung maßgeblich beeinflussen. 

 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Havanna-Ayurveda-1-Segment
https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Havanna-Ayurveda-1-Segment
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Aufbau und typische Eigenschaften einer Massageliege 

Eine professionelle Massageliege zeichnet sich durch eine stabile Konstruktion und eine 
komfortable Liegefläche aus, die speziell für längere manuelle Behandlungen ausgelegt ist. 

Typische Merkmale sind: 

• ergonomisch geformte, gepolsterte Liegefläche 
• stabile Rahmenkonstruktion aus Holz oder Metall 
• höhenverstellbare Ausführung (manuell oder elektrisch) 
• gute Zugänglichkeit für den Therapeuten 

Insbesondere im professionellen Umfeld wird zunehmend die elektrische Massageliege 
eingesetzt, da sie eine flexible Anpassung der Arbeitshöhe ermöglicht. 

 

Einsatzbereiche von Massageliegen 

Massageliegen werden in verschiedenen Bereichen eingesetzt, in denen manuelle Techniken 
im Vordergrund stehen. 

Typische Einsatzgebiete sind: 

• klassische Massagepraxen 
• Physiotherapie und Rehabilitation 
• Wellness- und Spa-Bereiche 
• mobile Massage- und Hausbesuchsdienste 
• Sport- und Regenerationstherapie 

In der Praxis zeigt sich, dass Massageliegen besonders dort gefragt sind, wo eine Kombination 
aus Komfort für den Patienten und ergonomischem Arbeiten für den Therapeuten erforderlich 
ist. 

 

Komfortanforderungen bei Massageliegen 

Ein zentrales Kriterium bei der Auswahl einer Massageliege ist der Komfort während der 
Behandlung. Da Massagen häufig über längere Zeiträume durchgeführt werden, spielt die 
Liegequalität eine entscheidende Rolle. 

Wichtige Komfortmerkmale sind: 

• hochwertige, druckentlastende Polsterung 
• angenehme Liegeflächenbreite für unterschiedliche Körpergrößen 
• weiche, und gleichzeitig stabile Oberfläche 
• (optionale) Gesichtsöffnungen, Kopfstützen, Armauflagen 

Eine gut ausgewählte Massageliege kann wesentlich dazu beitragen, dass sich Patienten 
während der Behandlung entspannen können und die Anwendungen als angenehm 
wahrgenommen werden. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-oslo
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliegen-behandlungsliegen_s2
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Ergonomie für Therapeuten bei Massageliegen 

Neben dem Patientenkomfort ist die Ergonomie für den Therapeuten ein entscheidender 
Faktor. Denn bei manuellen Massagetechniken ist eine optimale Arbeitshöhe wichtig, um 
körperliche Belastungen zu reduzieren. 

Eine moderne Massageliege bietet daher häufig: 

• elektrische oder hydraulische Höhenverstellung 
• stabile Konstruktion ohne unerwünschte Bewegungen 
• freie Zugänglichkeit von allen Seiten 
• anpassbare Positionierungsmöglichkeiten 

Eine ergonomisch optimierte Arbeitsumgebung ist mit entscheidend für die Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit der Therapeuten. 

 

Mobile Massageliegen für flexible Einsätze 

Ein wichtiger Bereich bei Massageliegen sind mobile Modelle, die speziell für Hausbesuche 
oder flexible Einsatzorte, wie bei Sportveranstaltungen, entwickelt wurden. 

Diese mobilen Massageliegen zeichnen sich durch geringes Gewicht und gute Transport-
möglichkeiten aus.  

Typische Eigenschaften sind: 

• klappbare Konstruktion 
• leichtes, aber stabiles Gestell 
• schneller Auf- und Abbau 
• transportfreundliches Design 
• optionales Zubehör für den Transport wie z.B. Tragetaschen, Transportwagen 

Sie werden beispielsweise häufig von mobilen Masseuren oder Sporttherapeuten genutzt, die 
flexibel arbeiten müssen und stehen auch in Wellnessbereichen von Hotels zur Verfügung. 

 

Unterschiede zwischen Massageliegen und klassischen Behandlungsliegen 

Im Vergleich zu klassischen Behandlungsliegen liegt der Fokus bei Massageliegen deutlich 
stärker auf Komfort und Zugänglichkeit. 

Während eine klassische Behandlungsliege für Physiotherapie oft vielseitig einsetzbar ist, 
sind Massageliegen stärker auf manuelle Anwendungen und längere Behandlungszeiten 
optimiert. 

Hier einige Unterschiede: 

• stärkere Polsterung bei Massageliegen 
• bessere Lagerungsmöglichkeiten für entspannte Positionen 
• häufig optimierte Liegeflächengeometrie 
• stärkerer Fokus auf Komfort statt Multifunktionalität 

https://www.massageliege-therapieliege.de/mobile-massageliegen
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Beispiele für Massageliegen im der Praxis 

Im professionellen Umfeld werden je nach Anwendungsbereich und Ausstattung unter-
schiedliche Typen von Massageliegen eingesetzt. 

Typische Beispiele sind: 

• stationäre Massageliegen für die Praxis mit elektrischer Höhenverstellung 
• mobile klappbare Massageliegen für flexible Einsätze 
• mobile Massageliegen mit elektrischer Höhenverstellung 
• komfortorientierte Modelle für Wellness- und Spa-Anwendungen 

Diese Varianten unterscheiden sich vor allem in Stabilität, Komfortniveau und Einsatz-
flexibilität. 

 

👉 Fazit: Massageliegen gelten als Verbindung zwischen Komfort und Funktion und gelten 

als ein wichtiger Angebotsbereich innerhalb moderner Therapieliegen. Sie verbinden 
ergonomische Arbeitsbedingungen für den Therapeuten mit hohem Komfort für den Patienten. 

Beim Kauf einer Massageliege sollte also insbesondere auf Stabilität, Polsterqualität und 
Verstellmöglichkeiten geachtet werden, um eine langfristig geeignete Lösung für den täglichen 
Einsatz zu finden. 

 

Kapitel 6: Osteopathieliegen und Chiropraktikliegen 

Osteopathieliegen und Chiropraktikliegen 
gehören zu den spezialisierten Formen 
moderner Therapieliegen. Sie sind speziell 
für manuelle Behandlungen konzipiert, bei 
denen präzise Lagerung, flexible 
Verstellmöglichkeiten und eine stabile 
Arbeitsplattform entscheidend sind. 

Abb.: Osteopathieliege N’GO2W | Naggura 

 

Im Vergleich zu klassischen Behandlungsliegen oder Massageliegen liegt der Fokus hier 
stärker auf präziser Positionierung und kontrollierter Bewegung des Patienten. Wer eine 
Osteopathieliege kaufen möchte, sollte daher besonders auf Flexibilität, Stabilität und 
präzise Einstellmöglichkeiten achten. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-matera
https://www.massageliege-therapieliege.de/mobile-massageliegensets
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-linea
https://www.massageliege-therapieliege.de/mobile-massageliegen-set-comfort
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naggura-ngo2w-2-teilig
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Anforderungen an eine Osteopathieliege 

Eine moderne Osteopathieliege für die Praxis muss eine Vielzahl unterschiedlicher 
Behandlungstechniken unterstützen. Osteopathische Anwendungen erfordern häufig 
individuelle Lagerungen, die sich schnell und präzise anpassen lassen. 

Wichtige Anforderungen sind: 

• mehrteilige Liegeflächen für flexible Positionierungen 
• fein justierbare Einstellmechanismen 
• stabile Konstruktion ohne störende Bewegungen 
• ergonomische Arbeitshöhe für präzise Handgriffe 

Gerade bei längeren Behandlungen ist eine stabile und ruhige Liegefläche entscheidend, um 
die Konzentration auf die manuelle Therapie zu ermöglichen. 

 

Chiropraktikliegen und spezielle Anforderungen 

  Chiropraktikliegen sind speziell für schnelle, 
gezielte Handgriffe und Justierungen 
konzipiert. Im Gegensatz zu klassischen 
Therapieliegen müssen sie oft dynamische 
Belastungen aufnehmen können. 

Abb.: Therapieliege Stockholm, 7tlg., | ClapTzu 

 

 

 

Typische Eigenschaften einer Chiropraktikliege sind: 

• robuste und belastbare Rahmenkonstruktion 
• stabile Polsterung mit guter Rückfederung 
• schnelle Anpassungsmöglichkeiten der Position 
• hohe Stabilität bei manuellen Impulstechniken 

Diese Liegen werden häufig in spezialisierten Praxen eingesetzt, in denen gezielte manuelle 
Eingriffe im Mittelpunkt stehen, um Behandlungen am Bewegungsapparat durchzuführen. 

 

Segmente moderner Therapieliegen 

Ein wesentliches Merkmal moderner Osteopathie- und Chiropraktikliegen ist der mehrteilige 
Aufbau der Liegefläche. 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-osteopathie
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Stockholm-2-Segmente_3
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Typische Varianten sind: 

• zweigeteilte Liegen für grundlegende Anpassungen 
• drei- mehrgeteilte Liegen für erweiterte Positionierungen 
• vier- oder mehrteilige Systeme für maximale Flexibilität 

Diese Segmentierung ermöglicht es, den Patienten individuell zu lagern und verschiedene 
Körperbereiche gezielt zu behandeln. 

 

Elektrische Osteopathieliegen im modernen Praxisbetrieb 

In modernen Praxen werden heute zunehmend elektrische Therapieliegen für Osteopathie 
eingesetzt und weniger manuell einstellbare Liegen. Diese ermöglichen eine einfache 
Anpassung der Arbeitshöhe und teilweise auch der Liegesegmente per Motorsteuerung. 

Vorteile elektrischer Systeme: 

• präzise und sanfte Höhenanpassung ohne Versatz während der Behandlung 
• ergonomisches Arbeiten für den Therapeuten 
• schnelle Umstellung zwischen verschiedenen Behandlungspositionen 
• hohe Effizienz im Praxisalltag 

Besonders bei intensiven Behandlungstagen trägt eine elektrische Verstellung erheblich zur 
körperlichen Entlastung bei. 

 

Qualitätsmerkmale von Osteopathieliegen und Chiropraktikliegen 

Bei Behandlungen auf Osteopathieliegen und Chiropraktikliegen ist eine besonders ruhige und 
stabile Konstruktion entscheidend. Jede unnötige Bewegung oder Instabilität können die 
manuelle Behandlung beeinträchtigen. 

Wichtige Qualitätsmerkmale sind: 

• vibrationsarme Konstruktion 
• hochwertige Gelenk- und Verbindungselemente 
• gleichmäßige Lastverteilung 
• langlebige Materialien für den Dauereinsatz 

Diese Eigenschaften sind mit entscheidend für eine präzise, konzentrierte und nachhaltige 
therapeutische Arbeit. 

 

 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-solid-e4-osteo
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Einsatzbereiche von Osteopathieliegen und Chiropraktikliegen 

Diese spezialisierten Therapieliegen werden vor allem in folgenden Bereichen eingesetzt: 

• osteopathische Praxen 
• chiropraktische Einrichtungen 
• manuelle Therapiezentren 
• spezialisierte Physiotherapie 
• funktionelle Diagnostik und Behandlung 

Sie kommen überall dort zum Einsatz, wo präzise manuelle Techniken und eine individuelle 
Patientenlagerung erforderlich sind. 

 

Unterschiede zu klassischen Behandlungsliegen und Massageliegen 

Im Vergleich zu klassischen Behandlungsliegen oder Massageliegen sind Osteopathie- und 
Chiropraktikliegen deutlich spezialisierter aufgebaut. 

Wesentliche Unterschiede sind: 

• höhere Flexibilität in der Positionierung 
• feinere Einstellmöglichkeiten 
• stärkere Fokussierung auf manuelle Therapie 
• oft komplexere technische Ausstattung 

Während eine klassische Behandlungsliege für Physiotherapie eher universell einsetzbar 
ist, sind diese Liegen gezielt für spezialisierte Therapieformen entwickelt. 

 

👉 Fazit:  Osteopathie- und Chiropraktikliegen sind hochspezialisierte Therapieliegen, die 

für präzise manuelle Behandlungen entwickelt wurden. Sie verbinden Stabilität, Flexibilität 
und ergonomische Arbeitsbedingungen auf einem hohen technischen Niveau. 

Beim Kauf sollte also insbesondere auf Segmentaufbau, Stabilität und Verstellmöglichkeiten 
geachtet werden, damit eine langfristig passende Lösung für den Praxisalltag  gefunden wird. 
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Kapitel 7: Bobath-, Vojta- und Spezialliegen 

Bobathliegen, Vojtaliegen und weitere 
Spezialliegen gehören zu den Therapieliegen 
im Bereich der neurologischen Rehabilitation. 
Sie werden daher vor allem in der Behandlung 
von Patienten mit neurologischen 
Erkrankungen, Entwicklungsstörungen oder 
motorischen Einschränkungen eingesetzt. 

Abb.: Bobath Therapieliege Oslo | ClapTzu 

 

 

Im Vergleich zu klassischen Behandlungsliegen oder Massageliegen sind diese Spezialliegen 
deutlich robuster konstruiert und auf intensive therapeutische Belastungen ausgelegt. 

 

Anforderungen an Bobathliegen und Vojtaliegen 

Bobath- und Vojta-Therapien stellen besondere Anforderungen an die verwendete 
Therapieliege. Die Patienten werden häufig in unterschiedlichen Positionen gelagert und aktiv 
oder passiv bewegt. 

Wichtige Anforderungen an die Liege sind hierbei: 

• besonders große Liegefläche für therapeutische Bewegungen 
• hohe Stabilität bei dynamischen Belastungen 
• sehr hohe Belastbarkeit für unterschiedliche Patientengruppen 
• rutschfeste und sichere Oberfläche 

 

Bobathliegen in der neurologischen Rehabilitation 

Die Bobathliege für Physiotherapie und Rehabilitation ist speziell für die Behandlung von 
Patienten mit neurologischen Einschränkungen entwickelt worden. Sie ermöglicht es 
Therapeuten, Patienten gezielt in verschiedenen Entwicklungs- und Bewegungsphasen zu 
unterstützen. Dabei werden häufig komplexe Bewegungsmuster trainiert, die eine besonders 
stabile Liege erfordern. 

Typische Einsatzbereiche für diese Behandlungsliege sind: 

• Schlaganfall-Rehabilitation 
• Multiple Sklerose 
• neurologische Entwicklungsstörungen 
• motorische Funktionsstörungen 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-OSLO-2-Segmente_1
https://www.massageliege-therapieliege.de/bobathliege-modell-simplex
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Vojta-Therapie und spezielle Anforderungen an die Liege 

Die Vojta-Therapie ist eine spezialisierte Form der physiotherapeutischen Behandlung, bei der 
gezielte Druck- und Lagerungsreize eingesetzt werden. Eine Vojtaliege muss daher 
besonders stabil sein und gleichzeitig ausreichend Platz für präzise Lagerung bieten. 

Wichtige Eigenschaften Der Behandlungsliege: 

• stabile, großflächige Konstruktion 
• harte, gleichmäßige Polsterung für gezielte Reize 
• hohe Belastbarkeit ohne Nachgeben der Struktur 
• einfache Reinigung und hygienische Oberfläche 

Diese Anforderungen unterscheiden sie deutlich von weich gepolsterten Massageliegen oder 
Wellnessliegen. 

 

Stabilität und Sicherheit von Bobathliegen, Vojtaliegen & Spezialliegen 

 Bei der Herstellung  von Bobathliegen, 
Vojtaliegen und Spezialliegen wir Wert auf 
die Sicherheit gelegt. Da auf diesen Liegen 
häufig mit Patienten gearbeitet wird, die 
unter eingeschränkter Bewegungsfähigkeit 
leiden, muss die Liege absolute Stabilität 
gewährleisten. 

Abb.: Therapieliege Kingsize Novum Plus E2 | HWK 

 

 

 

Wichtige Qualitätsmerkmale sind demnach: 

• extrem stabile Rahmenkonstruktion 
• rutschfeste Standfüße oder Bodenkontakt 
• hohe Tragfähigkeit für unterschiedliche Körpergewichte 
• langlebige Materialien für den täglichen Klinikbetrieb 

Diese Eigenschaften sind besonders im klinischen und rehabilitativen Umfeld unverzichtbar. 

 

Unterschiede zu klassischen Therapieliegen 

Im Vergleich zu klassischen Behandlungsliegen unterscheiden sich Spezialliegen deutlich in 
ihrer Bauweise und Zielsetzung. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-OSLO-2-Segmente_2
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Kingsize-Novum-Plus-E2-HWK-Therapieliegen
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Einige wesentlichen Unterschiede sind: 

• deutlich größere Liegeflächen 
• höhere Stabilitätsanforderungen 
• weniger Fokus auf Komfort, mehr auf Funktionalität 
• ausgelegt für therapeutische Bewegung und Lagerung 

Während eine klassische Behandlungsliege für Physiotherapie vielseitig einsetzbar ist, sind 
Bobathliegen und Vojtaliegen eindeutig auf spezialisierte Therapieformen ausgerichtet. 

 

Einsatzbereiche von Spezialliegen 

Bobathliegen, Vojtaliegen und andere Spezialliegen werden vor allem in folgenden Bereichen 
eingesetzt: 

• neurologische Rehabilitationszentren 
• spezialisierte Physiotherapiepraxen 
• Kindertherapie und Entwicklungsförderung 
• Kliniken und stationäre Einrichtungen 

Sie sind ein unverzichtbares Arbeitsmittel in der modernen neurophysiologischen Therapie. 

 

Beispiele für Spezialliegen im Praxisumfeld 

Im professionellen Umfeld finden sich unterschiedliche Ausführungen von Spezialliegen, die 
je nach therapeutischem Schwerpunkt variieren. 

Typische Beispiele sind: 

• große Bobathliegen für die Rehabilitation 
• stabile Behandlungsliegen für neurologische Therapie 
• Vojta-spezialisierte Therapieliegen mit fester Polsterung 

Diese Modelle unterscheiden sich vor allem in Größe, Stabilität und Einsatzzweck. 

 

👉 Fazit:   Bobathliegen, Vojtaliegen sind als Spezialliegen unverzichtbare Instrumente in der 

neurologischen und rehabilitativen Therapie. Sie bieten die notwendige Stabilität und Fläche, 
um komplexe Behandlungstechniken sicher durchführen zu können. 
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Kapitel 8: Kosmetikliegen 

Kosmetikliegen sind speziell für kosmetische, ästhetische 
und pflegerische Behandlungen entwickelt. Sie kommen in 
Kosmetikstudios, Fußpflegepraxen, dermatologischen 
Einrichtungen sowie teilweise auch in Wellnessbereichen 
zum Einsatz. Im Vergleich zu klassischen Behandlungs-
liegen oder Massageliegen liegt der Fokus bei einer 
Kosmetikliege auf Flexibilität, Komfort und vielseitigen 
Einstellmöglichkeiten.  

Abb.: Kosmetikliege B-Light 502 | Weelko 

 

 

 

Anforderungen an eine moderne Kosmetikliege 

Eine moderne Kosmetikliege sollte über eine elektrische Höhenverstellung verfügen und 
unterschiedliche Behandlungspositionen ermöglichen, da in der kosmetischen Praxis sowohl 
sitzende als auch liegende Anwendungen durchgeführt werden. 

Wichtige Anforderungen sind hierbei: 

• mehrmotorige Verstellmöglichkeiten für Rücken-, Sitz- und Beinteile 
• stufenlose Höhenverstellung für ergonomisches Arbeiten 
• stabile und ruhige Konstruktion während der Behandlung 
• hygienische, leicht zu reinigende Oberflächen 

Diese Eigenschaften sind entscheidend für effiziente Abläufe im Kosmetikstudio. 

 

Einsatzbereiche von Kosmetikliegen 

Kosmetikliegen werden in vielen Bereichen der Schönheits- und Körperpflege eingesetzt. 

Typische Einsatzgebiete sind: 

• klassische Kosmetikbehandlungen im Studio 
• medizinische Fußpflege und Podologie 
• Gesichtsbehandlungen und Hautpflege 
• Wimpern- und Augenbrauenbehandlungen 
• dermatologische und ästhetische Anwendungen 

Eine vielseitige Kosmetikliege für das Studio ermöglicht es, unterschiedliche Behandlungen 
mit nur einem Gerät durchzuführen. 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliege-b-light-502-weiss
https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliegen-front-weelko
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Elektrische Kosmetikliegen als Standard im Studio 

In modernen Kosmetikstudios haben sich elektrische Modelle weitgehend durchgesetzt. Eine 
elektrische, mehrmotorige Kosmetikliege ermöglicht eine einfache, schnelle individuelle 
Anpassung verschiedener Liege- und Sitzpositionen. 

Vorteile elektrischer Systeme: 

• präzise Anpassung an unterschiedliche Behandlungen 
• ergonomisches Arbeiten für die Kosmetikerin oder den Kosmetiker 
• schneller Wechsel zwischen Behandlungspositionen 
• höherer Komfort für Kunden 

Diese Flexibilität ist besonders wichtig in Studios mit breitem Behandlungsspektrum. 

 

Komfort und Kundenwahrnehmung 

Im Kosmetikbereich spielt der Komfort eine besonders wichtige Rolle, da viele Behandlungen 
über längere Zeiträume stattfinden und stark auf Entspannung ausgelegt sind. 

Wichtige Komfortmerkmale sind: 

• weiche, aber formstabile Polsterung 
• angenehme Liegeflächenbreite 
• verstellbare Kopf- und Beinpositionen 
• ruhiger und vibrationsarmer Betrieb 

Eine hochwertige Kosmetikliege trägt nicht nur wesentlich zur Kundenzufriedenheit, sondern 
auch zum Gesamteindruck des Studios bei. 

 

Hygiene und Pflege im Kosmetikbereich 

Kosmetikliegen müssen besonders hohen hygienischen Anforderungen entsprechen. Da sie 
häufig mit Haut, Pflegeprodukten und Ölen in Kontakt kommen, ist eine einfache Reinigung 
entscheidend. 

Wichtige Anforderungen: 

• pflegeleichte und desinfektionsbeständige Bezüge 
• fugenarme Oberflächen für einfache Reinigung 
• widerstandsfähige Materialien gegen Flüssigkeiten und Cremes 
• langlebige Polsterung trotz häufiger Desinfektion 

Diese Eigenschaften sind besonders in professionellen Kosmetikstudios unverzichtbar. 
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Beispiele für Kosmetikliegen in der Praxis 

Im professionellen Kosmetikbereich kommen unterschiedliche Liegenmodelle zum Einsatz. 

Typische Beispiele sind: 

• elektrisch verstellbare Kosmetikliegen für Studios 
• mehrmotorige Behandlungsliegen für Fußpflege und Kosmetik 
• komfortorientierte Liegen für Wellness- und Beauty-Anwendungen 

Diese Modelle unterscheiden sich vor allem in Motoranzahl, Ausstattung und Komfortniveau. 

 

👉 Fazit:    Kosmetikliegen sind hochflexible Arbeitsgeräte, die speziell für die Anforderungen 

moderner Kosmetik- und Beautystudios entwickelt wurden. Sie verbinden Komfort, 
Funktionalität und Ergonomie in einem System. 

Wer eine Kosmetikliege kaufen möchte, sollte insbesondere auf Motorisierung, Hygiene-
anforderungen und Flexibilität achten, um ein langfristig geeignetes Arbeitsmittel für den 
Studioalltag zu wählen. 

 

Kapitel 9: Kosmetik-, Fußpflegeliege und Podologstühle 

Kosmetik-, Fußpflegeliegen und Podologiestühle sind 
speziell für professionelle Behandlungen in den 
Bereichen Beauty, medizinische Fußpflege und 
Podologie entwickelt. Sie kommen in 
Kosmetikstudios, Fußpflegepraxen, podologischen 
Einrichtungen, dermatologischen Praxen sowie 
teilweise auch in Wellnessbereichen zum Einsatz. Im 
Vergleich zu klassischen Therapieliegen oder 
Massageliegen liegt der Fokus bei diesen Liegen 
stärker auf Flexibilität, ergonomischer Positionierung 
und hygienischer Verarbeitung.  

Abb.: Fußpflege- & Podologiestuhl C4373 | Ecopostural 

 

Wer eine Kosmetikliege, eine Fußpflegeliege oder einen Podologiestuhl kaufen möchte, 
sollte die unterschiedlichen Anforderungen genau kennen. 

 

Unterschied zwischen Kosmetikliege, Fußpflegeliege und Podologiestuhl 

Auch wenn die Begriffe häufig ähnlich verwendet werden, gibt es klare Unterschiede in der 
Ausrichtung: 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/fusspflegestuhl-podologiestuhl
https://www.massageliege-therapieliege.de/fusspflegestuhl-armlehnen
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• Kosmetikliege: Fokus auf Gesichts-, Körper- und Beautybehandlungen 
• Fußpflegeliege: Speziell für kosmetische Fußpflege und mobile oder stationäre 

Anwendungen 
• Podologiestuhl: Medizinisch ausgerichtete Liege für die Behandlung krankhafter 

Fußprobleme 

Ein moderner elektrisch verstellbarer Podologiestuhl ist in der Regel stärker funktional 
ausgelegt als eine klassische Kosmetikliege. 

 

Anforderungen an eine moderne Kosmetikliege 

Auf einer elektrischen Kosmetikliege müssen vielseitige Behandlungen möglich sein, da im 
Kosmetikbereich unterschiedliche Anwendungen durchgeführt werden. 

Wichtige Anforderungen für Kosmetikliegen sind: 

• mehrmotorige Verstellung von Rücken-, Sitz- und Beinbereich 
• stufenlose Höhenverstellung 
• ergonomische Positionierung für verschiedene Behandlungen 
• hygienische und leicht zu reinigende Oberflächen 
• hoher Komfort für längere Behandlungen 

Diese Eigenschaften sind besonders wichtig für Kosmetikstudios mit großen Angebots- und 
breitem Behandlungsspektrum. 

 

Fußpflegeliegen für den professionellen Einsatz 

Eine Fußpflegeliege ist speziell auf die Anforderungen der kosmetischen und medizinischen 
Fußpflege ausgelegt. Der Fokus liegt auf einer guten Erreichbarkeit der Füße sowie einer 
ergonomischen Arbeitsposition für den Behandler. 

Typische Merkmale sind: 

• verstellbare Beinauflagen 
• einfache Höhenanpassung 
• stabile und sichere Konstruktion 
• pflegeleichte Materialien 
• gute Zugänglichkeit für Instrumente und Geräte 

Gerade in der mobilen oder stationären Fußpflege ist eine funktionale Liege entscheidend für 
effizientes Arbeiten. 

 

Podologiestühle in der medizinischen Fußbehandlung 

Die Podologiestuhl unterscheidet sich von der klassischen Fußpflegeliege durch ihren 
medizinischen Anspruch. Die Liege wird in der Podologie eingesetzt, in der krankhafte 
Veränderungen an den Füßen behandelt werden. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/fusspflegeliege-swop-p3-podo-3-motoren-mehrteilig
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Wichtige Anforderungen sind: 

• präzise verstellbare Bein- und Fußteile – vorzugsweise elektrisch 
• sehr gute ergonomische Anpassbarkeit 
• hohe Stabilität für präzise medizinische Behandlungen 
• hygienische, desinfektionsbeständige Oberflächen 
• komfortable Lagerung auch bei längeren Behandlungen 

Ein hochwertiger Podologiestuhl ermöglicht eine exakte Positionierung der Beine, was für 
viele podologische Behandlungen entscheidend ist und die Behandlungen erleichtert. 

 

Technik in Kosmetikliegen und Podologiestühlen 

Im professionellen Bereich haben sich elektrische Systeme weitgehend durchgesetzt. Sie 
ermöglichen eine flexible und ergonomische Anpassung der Liege. 

Vorteile elektrischer Systeme: 

• schnelle und präzise Verstellung ohne Versatz 
• ergonomisches Arbeiten ohne körperliche Belastung 
• flexible Anpassung an unterschiedliche Behandlungen 
• hoher Komfort für Patienten und Kunden 

Besonders in der Kosmetik und Podologie sind mehrmotorige Systeme heute Standard. 

 

Ergonomieanforderungen für Kosmetik und Podologie 

Die ergonomischen Anforderungen an die Behandlungsliehe unterscheiden sich je nach 
Anwendung deutlich. 

• Kosmetik: häufig sitzende oder halb liegende Arbeit 
• Fußpflege: Arbeit im unteren Körperbereich mit Fokus auf Beine und Füße 
• Podologie: präzise medizinische Arbeit an Füßen und Zehen 

Eine gut eingestellte Liege reduziert körperliche Belastungen bei den Kunden/Patienten und 
verbessert die Arbeitsqualität erheblich. 

 

Hygieneanforderungen in der Fußpflege und Podologie 

Hygiene spielt in der Fußpflege und insbesondere in der Podologie eine zentrale Rolle. 

Einige wichtige Anforderungen sind: 

• desinfektionsbeständige Oberflächen 
• einfache Reinigung zwischen Behandlungen 
• resistente Bezugsmaterialien 
• hygienisches Zubehör wie Einmalauflagen 
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Ein moderne Podologiestuhl für die Praxis ist speziell für diese Anforderungen ausgelegt. 

 

Kaufkriterien für Kosmetik-, Fußpflegeliegen und Podologiestühle 

Beim Kauf sollten folgende Faktoren berücksichtigt werden: 

• Welches Einsatzbereich genau (Kosmetik, Fußpflege oder Podologie) 
• Anzahl der Motoren und Verstellmöglichkeiten je nach Behandlungsabsichten 
• Hygieneanforderungen 
• Komfort für Kunden und Patienten 
• Stabilität und Belastbarkeit 
• Ergonomie für den Behandler 
• Nutzungsdauer im Kontext zu den Anschaffungskosten 

Wer eine Behandlungsliege für Kosmetik oder Podologie kaufen möchte, sollte diese 
Kriterien sorgfältig abwägen. 

 

👉 Fazit: Kosmetik-, Fußpflegeliegen und Podologiestühle sind hoch spezialisierte 

Arbeitsgeräte, die auf unterschiedliche Anforderungen zugeschnitten sind. Während 
Kosmetikliegen auf Vielseitigkeit ausgelegt sind, stehen bei Podologieliegen Präzision und 
medizinische Funktionalität im Vordergrund. Eine sorgfältige Auswahl ist entscheidend für 
Ergonomie, Behandlungsqualität und Wirtschaftlichkeit im täglichen Praxisbetrieb. 

 

Teil III – Technik, Ausstattung und Qualität  

Kapitel 10: Wellness- und Spa-Liegen 

Wellness- und Spa-Liegen für professionelle und Wohlfühlanwendungen 

Wellness- und Spa-Liegen sind speziell für 
Anwendungen konzipiert, bei denen Ent-
spannung, Wohlbefinden und ein hochwertiges 
Behandlungserlebnis im Vordergrund stehen. 
Sie kommen in Wellnesshotels, Spa-Bereichen, 
Thermen, Kosmetikinstituten sowie auch in 
Massagepraxen zum Einsatz. 

Abb.: Wellnessliege Stabilo Comfort | ClapTzu 

 

 

Im Vergleich zu klassischen Therapieliegen oder Behandlungsliegen liegt der Fokus bei einer 
Wellnessliege weniger auf medizinischer Funktionalität und stärker auf Komfort, Design und 
Atmosphäre. Bei der Investition in eine Wellnessliege sollte daher der Fokus auf 
Liegekomfort, Materialqualität und optische Wirkung liegen. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/wellnessliege-stabilo-comfort-2teilig-claptzu
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Anforderungen an eine moderne Wellnessliege 

Eine moderne Spa-Liege für professionelle Anwendungen muss ein möglichst 
angenehmes und entspannendes Behandlungserlebnis ermöglichen. Gleichzeitig muss sie 
den Anforderungen des professionellen Betriebs im Hotel- oder Spa-Umfeld standhalten. 

Wichtige Anforderungen sind beispielsweise: 

• besonders komfortable und weiche Polsterung 
• ergonomische Liegeposition für vollständige Entspannung 
• hochwertige, optisch ansprechende Materialien 
• stabile und geräuscharme Konstruktion 

Diese Eigenschaften tragen dazu bei, dass der Kunde eine Behandlung als hochwertig und 
entspannend wahrnimmt. 

 

Einsatzbereiche von Wellness-Liegen und Spa-Liegen 

Wellness- und Spa-Liegen werden in vielen Bereichen der professionellen Entspannung und 
Körperpflege eingesetzt. 

Typische Einsatzgebiete sind hier: 

• Wellnesshotels und Spa-Bereiche 
• Massage- und Entspannungsstudios 
• Thermen und Gesundheitszentren 
• kosmetische Wellnessanwendungen 

 

Komfort und Design im Wellnessbereich 

Im Wellness- und Spa-Segment spielt das Design eine 
besonders wichtige Rolle. Die Liege ist nicht nur 
Arbeitsmittel, sondern auch Teil der Raumwirkung und 
Atmosphäre. 

Wichtige Komfort- und Designmerkmale sind: 

• besonders dicke und weiche Polsterung 
• harmonische, oft elegante Gestaltung 
• angenehme Materialien für Hautkontakt 
• ruhiger, vibrationsfreier Betrieb 

   Abb.: Massage- & Spa-Liege Swop S3 Spa | Naggura  

Eine hochwertige Wellnessliege trägt entscheidend dazu bei, ein exklusives, entspannendes 
Ambiente zu schaffen. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Ayurveda-Massageliege-Stabilo-Comfort-1-teilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-swop-s3-spa-1-teilig
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Elektrische Wellnessliegen im professionellen Einsatz 

Auch im Wellnessbereich kommen zunehmend elektrische Systeme zum Einsatz. Eine 
elektrische Wellnessliege ermöglicht eine flexible Anpassung der Liegeposition und 
erleichtert dem Personal die Arbeit. 

Vorteile elektrischer Wellnessliegen: 

• einfache Anpassung der Liegeposition 
• ergonomisches Arbeiten für das Personal 
• hohe Flexibilität bei unterschiedlichen Anwendungen 
• gesteigerter Komfort für den Kunden 

Gerade in professionellen Spa-Betrieben sind solche Systeme mittlerweile weit verbreitet. 

 

Unterschiede zu Therapieliegen und Kosmetikliegen 

Wellnessliegen unterscheiden sich deutlich von klassischen Massageliegen, Therapieliegen 
oder Kosmetikliegen. 

Wesentliche Unterschiede: 

• stärkerer Fokus auf Komfort und Entspannung 
• weniger medizinische Funktionalität 
• höherer Stellenwert von Design und Atmosphäre 
• weichere Polsterung im Vergleich zu Behandlungsliegen 

Während eine Therapieliege für Physiotherapie auf Funktionalität und Ergonomie ausgelegt 
ist, steht bei der Wellnessliege das emotionale Erleben im Vordergrund. 

 

Materialien und Qualität im Wellnessbereich 

Im Wellness- und Spa-Bereich sind hochwertige Materialien besonders wichtig, da sie direkt 
zur Wahrnehmung der Behandlung beitragen. 

Typische Qualitätsmerkmale sind: 

• hautfreundliche und angenehm weiche Bezugsstoffe 
• hochwertige Schaumstoffpolster für langanhaltenden Komfort 
• stabile, aber optisch dezente Rahmenkonstruktionen 
• langlebige Verarbeitung für den professionellen Dauereinsatz 

Diese Merkmale sind ausschlaggebend für den professionellen Gesamteindruck im 
hochwertigen Wellnesssegment. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Ambra-Motion-Ayurveda-1-Segment
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Beispiele für Wellnessliegen in der Praxis 

Im professionellen Spa- und Wellnessbereich kommen unterschiedliche Liegenkonzepte zum 
Einsatz. 

Typische Beispiele sind: 

• komfortorientierte Wellnessliegen für Spa-Hotels 
• elektrisch verstellbare Liegen für Massage- und Entspannungsanwendungen 
• Design-orientierte Behandlungsliegen für Premiumbereiche 

Diese Modelle unterscheiden sich vor allem in Komfort, Design und technischer Ausstattung. 

 

👉 Fazit:  Wellness- und Spa-Liegen sind weit mehr als funktionale Behandlungsliegen. Sie 

stehen im Mittelpunkt des Kundenerlebnisses und tragen entscheidend zur Wahrnehmung von 
Qualität und Entspannung bei. Beim Kauf von Wellnessliegen sollte daher besonders auf 
Komfort, Design und hochwertige Verarbeitung geachtet werden, um ein stimmiges 
Gesamtbild im Spa- oder Wellnessbereich zu schaffen. 

 

Kapitel 11: Elektrische, hydraulische & manuelle Verstellung bei Therapieliegen 

 Die Art der Verstellung gehört zu den wichtigsten 
Entscheidungskriterien beim Kauf einer 
Therapieliege. Sie beeinflusst nicht nur den  
Komfort für Patienten und Kunden, sondern auch 
die Ergonomie des Therapeuten sowie die 
Effizienz im täglichen Praxisbetrieb. 
Grundsätzlich lassen sich Therapieliegen in drei 
Hauptkategorien einteilen: 

• manuell verstellbare Therapieliegen 
• hydraulische Therapieliegen 
• elektrische Therapieliegen 

    Abb.: Therapieliege Impuls E2 | HWK 

Jedes dieser Systeme besitzt eigene Vor- und Nachteile und eignet sich für unterschiedliche 
Einsatzbereiche. 

 

Warum die Verstelltechnik so wichtig ist 

In der täglichen Praxis müssen Therapieliegen häufig an verschiedene Patienten, 
Behandlungstechniken und Arbeitssituationen angepasst werden. Die richtige Arbeitshöhe ist 
dabei ein entscheidender Faktor für ergonomisches Arbeiten. 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Impuls-E2-HWK-Therapieliegen
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Eine ungeeignete Höhe kann langfristig zu: 

• Rückenbeschwerden 
• Schulterproblemen 
• Verspannungen 
• vorzeitiger körperlicher Ermüdung 

führen. 

Die Wahl der passenden Verstelltechnik beeinflusst daher unmittelbar die Arbeitsbedingungen 
in Physiotherapie, Massage, Osteopathie, Kosmetik und Wellness. 

 

Manuell verstellbare Therapieliegen 

Manuell verstellbare Modelle stellen die einfachste Form der Höhenanpassung dar. Die 
Einstellung erfolgt meist über Schraubmechanismen, Stecksysteme oder mechanische 
Arretierungen. 

Vorteile manueller Therapieliegen 

• vergleichsweise niedrige Anschaffungskosten 
• einfache Konstruktion 
• geringer Wartungsaufwand 
• unabhängig von Stromversorgung 

Nachteile manueller Therapieliegen 

• Höhenanpassung oft zeitaufwendig 
• keine Verstellung während der Behandlung möglich 
• geringerer Komfort im Praxisalltag 
• höhere körperliche Belastung für den Therapeuten 

Manuell verstellbare Modelle werden heute hauptsächlich im Einstiegsbereich oder bei 
mobilen Therapieliegen eingesetzt. 

 

Hydraulische Therapieliegen 

Hydraulische Therapieliegen nutzen ein Pumpsystem zur Höhenverstellung. Die Bedienung 
erfolgt häufig über Fußpedale, wodurch die Hände während der Anpassung frei bleiben. 

Vorteile hydraulischer Therapieliegen 

• komfortablere Höhenverstellung als bei manuellen Systemen 
• keine Stromversorgung erforderlich 
• solide und bewährte Technik 
• gute Ergonomie im Praxisalltag 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-holz-2teilig-hoehenverstellbar-C3220
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Impuls-H2-HWK-Therapieliegen
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Nachteile hydraulischer Therapieliegen 

• höherer Wartungsaufwand als bei manuellen Modellen 
• Verstellung dauert länger als bei elektrischen Modellen 

Hydraulische Systeme werden häufig in Praxen eingesetzt, die eine komfortable Lösung 
suchen, aber die Anschaffungskosten geringer halten wollen. 

 

Elektrische Therapieliegen 

Die elektrische Therapieliege ist heute in vielen Bereichen als professioneller Standard. Die 
Höhenverstellung erfolgt über Elektromotoren und kann je nach Modell über Handschalter, 
Fußschalter oder Rundumschalter gesteuert werden. 

Vorteile elektrischer Therapieliegen 

• stufenlose und präzise Höhenverstellung ohne Liegeflächenversatz 
• schnelle Anpassung während der Behandlung 
• optimale Ergonomie für Therapeuten 
• hoher Komfort für Patienten 

Elektrische Therapieliegen sind besonders in folgenden Bereichen verbreitet: 

• Physiotherapie 
• Osteopathie 
• Rehabilitation 
• Kosmetik 
• Wellness 
• medizinische Einrichtungen 

 

Vorteile elektrischer Therapieliegen 

Der ergonomische Nutzen einer elektrischen Therapieliege wird häufig unterschätzt. Allerdings 
gehört die Höhenverstellung zu den wirksamsten Maßnahmen zur Reduzierung körperlicher 
Belastungen im Praxisalltag. 

Zu den wichtigsten Vorteilen zählen: 

• rückenschonendes Arbeiten 
• geringere Belastung der Schulterpartie 
• bessere Körperhaltung während der Behandlung 
• weniger Ermüdung bei langen Arbeitstagen 

Insbesondere für Therapeuten, die täglich mehrere Patienten behandeln, kann dies langfristig 
einen erheblichen Unterschied machen. 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Impuls-E4-OCMT-HWK-Therapieliegen
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Anschaffungskosten von Therapieliegen  

Nicht nur die Materialien für die Liegenbezüge, die Ausstattung oder die Art des Unterbaus 
sind für die Anschaffungskosten ausschlaggebend, sondern auch die Einstellmöglichkeiten 
der Behandlungsliege. 

Grundsätzlich gilt: 

• manuelle Systeme sind am günstigsten 
• hydraulische Systeme liegen im mittleren Preissegment 
• elektrische Therapieliegen erfordern die höchste Investition 

Allerdings sollten die Anschaffungskosten niemals isoliert betrachtet werden. Ergonomie, 
Produktivität, Patientenkomfort und Nutzungsdauer spielen bei der Gesamtwirtschaftlichkeit 
eine ebenso wichtige Rolle. 

Gerade in Praxen mit hoher Auslastung amortisiert sich eine hochwertige elektrische 
Therapieliege häufig relativ schnell durch bessere Arbeitsbedingungen und effizientere 
Abläufe. 

 

Beispiele aus dem Praxisalltag 

Eine kleine, inhabergeführte Heilpraktiker-Praxis mit 
wenigen täglichen Behandlungen kann mit einer 
hydraulischen Behandlungsliege bereits sehr gut 
ausgestattet sein. Eine moderne Physiotherapiepraxis 
mit mehreren Therapeuten wird dagegen meist von 
einer elektrischen Therapieliege profitieren, da hier 
täglich zahlreiche Höhenanpassungen erforderlich 
sind. 

Abb.: Therapieliege Stockholm Basic | ClapTzu 

 

 

Im Kosmetikbereich sind mehrmotorige elektrische Systeme inzwischen nahezu Standard, da 
sie sowohl den Komfort der Kunden als auch die Effizienz der Behandlungen verbessern. 

 

Welche Verstelltechnik ist die richtige? 

Die Wahl der passenden Verstelltechnik hängt von mehreren Faktoren ab: 

• Einsatzbereich der Behandlungsliege 
• Anzahl der täglichen Behandlungen 
• Unternehmenskonzept (kleine/große Praxis) 
• Budget 
• ergonomische Anforderungen 
• gewünschter Komfort 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-stockholm-basic-4-teilig-claptzu
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Für gelegentliche Anwendungen kann eine manuelle oder hydraulische Lösung ausreichend 
sein. Für den professionellen Dauerbetrieb stellt die elektrische Therapieliege jedoch in vielen 
Fällen die komfortabelste und ergonomisch sinnvollste Lösung dar. 

 

👉 Fazit: Die Wahl zwischen manueller, hydraulischer und elektrischer Verstellung hat 

weitreichende Auswirkungen auf Ergonomie, Komfort und Wirtschaftlichkeit, denn sie 
beeinflusst den Praxisalltag. Beim Kauf einer Therapielieg sollte daher nicht nur ausschließlich 
die Anschaffungskosten betrachten, sondern ebenso die langfristige Nutzung, die 
Auswirkungen auf Arbeitsabläufe und Behandlungsqualität berücksichtigt werden 

 

Kapitel 12: Ergonomie für Therapeuten als Grundlage eines gesunden Arbeitsalltags 

 Ergonomie spielt in therapeutischen, medizinischen und 
kosmetischen Berufen eine entscheidende Rolle. 
Therapeuten, Masseure, Osteopathen, Heilpraktiker und 
Kosmetiker verbringen oft viele Stunden täglich in 
stehender Position oder arbeiten in wechselnden 
Körperhaltungen. Die körperliche Belastung ist dabei 
häufig deutlich höher, als es auf den ersten Blick 
erscheint. Eine moderne Therapieliege kann wesentlich 
dazu beitragen, diese Belastungen zu reduzieren.  

Abb.: Therapieliege Naggura N’RUN 5 | Naggura 

 

Wer eine Therapieliege kaufen möchte, sollte daher nicht nur auf Ausstattung und Preis 
achten, sondern auch die ergonomischen Eigenschaften des Liegenmodells berücksichtigen. 
Denn eine ergonomisch optimierte Arbeitsumgebung schützt langfristig die Gesundheit des 
Behandlers und unterstützt gleichzeitig eine hohe Behandlungsqualität. 

 

Körperliche Belastungen im therapeutischen Berufsalltag 

Viele Behandlungsformen erfordern wiederholte Bewegungen, Kraftübertragungen und 
längere Arbeitseinheiten in ähnlichen Positionen. Ohne geeignete Arbeitsbedingungen können 
daraus gesundheitliche Beschwerden entstehen. 

Besonders häufig betroffen sind: 

• Rücken und Wirbelsäule 
• Schultern und Nacken 
• Arme und Handgelenke 
• Hüfte und Kniegelenke 

Gerade in der Physiotherapie, Massage und Osteopathie entstehen Belastungen oft 
schleichend über viele Jahre hinweg. Daher lohnt es sich, ergonomische Aspekte bereits bei 
der Auswahl einer Behandlungsliege für die Praxis zu berücksichtigen. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naggura-nrun5-5-teilig
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Die richtige Arbeitshöhe bei Therapieliegen 

Die Arbeitshöhe gehört zu den wichtigsten ergonomischen Faktoren überhaupt. Ist die 
Therapieliege zu niedrig eingestellt, muss der Therapeut dauerhaft in vorgebeugter Haltung 
arbeiten. Ist sie zu hoch, werden Schultern und Arme unnötig belastet. 

Eine optimale Arbeitshöhe ermöglicht: 

• aufrechte Körperhaltung 
• entspannte Schulterposition 
• kontrollierte Kraftübertragung 
• ermüdungsärmeres Arbeiten 

Deshalb gelten elektrische Therapieliegen heute in vielen Praxen als bevorzugte Lösung. 
Sie ermöglichen eine schnelle Anpassung an unterschiedliche Patienten und diverse 
Behandlungstechniken. 

 

Ergonomische Vorteile elektrischer Therapieliegen 

Die elektrische Höhenverstellung ist ein wichtiger Aspekt bei modernen Behandlungsliegen. 
Sie erlaubt eine flexible Anpassung der Liege an verschiedene Arbeitsabläufe. 

Zu den wichtigsten Vorteilen gehören: 

• schnelle, individuelle Höhenanpassung während des Arbeitstages 
• optimale Positionierung für unterschiedliche Therapieformen 
• geringere körperliche Belastung 
• effizientere Arbeitsabläufe 

In stark frequentierten Praxen kann eine elektrische Behandlungsliege dazu beitragen, den 
Arbeitsalltag deutlich angenehmer zu gestalten. 

 

Ergonomie bei unterschiedlichen Therapieformen 

Die Anforderungen an die Ergonomie unterscheiden sich je nach Fachbereich: 

→ Physiotherapie: In der Physiotherapie wechseln häufig aktive und passive 
Behandlungsformen. Eine flexible Höhenverstellung und gute Zugänglichkeit der 
Therapieliege sind hier besonders wichtig. 

→ Massage: Bei Massagen arbeiten Therapeuten oft über längere Zeiträume in 
gleichmäßigen Bewegungsabläufen. Eine ergonomisch eingestellte Massageliege 
erleichtert die Kraftübertragung und reduziert die Belastung der Wirbelsäule. 

→ Osteopathie: Osteopathische Techniken erfordern präzise Bewegungen und 
unterschiedliche Arbeitspositionen. Hier sind flexible Liegensysteme und eine hohe 
Stabilität besonders wichtig. 

→ Kosmetik: Bei kosmetischen Behandlungen wird häufig im Sitzen gearbeitet. Eine 
moderne Kosmetikliege elektrisch ermöglicht die optimale Anpassung an 
verschiedene Arbeitspositionen und Behandlungsarten. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-E2-Colmar-HWK-Therapieliegen
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Die Bedeutung der Liegenbreite 

 Nicht nur die Höhe, sondern auch die Breite einer 
Therapieliege beeinflusst die Ergonomie. Eine sehr breite 
Liege kann dazu führen, dass der Therapeut den Patienten 
schlechter erreicht und sich stärker vorbeugen muss. Eine 
zu schmale Liege kann hingegen den Komfort des Patienten 
beeinträchtigen. 

Abb.: Therapieliege Solid H3 Viernheim, 80 cm Breite | HWK 

 

 

Die optimale Breite hängt vom jeweiligen Einsatzgebiet ab: 

• Physiotherapie: häufig mittlere Breiten 
• Massage: mittlere aber oft etwas breitere Liegeflächen, auch abgerundete Ecken 
• Kosmetik: Anpassung an Behandlungsart 
• Osteopathie: gute Erreichbarkeit des Patienten 

Die richtige Balance zwischen Komfort und Zugänglichkeit ist entscheidend.

 

Freie Zugänglichkeit als ergonomischer Vorteil 

Eine hochwertige Therapieliege sollte den Patienten möglichst von allen Seiten zugänglich 
machen. Dies erleichtert viele Behandlungsarten und reduziert einen ungünstigen Stand an 
der Liege. 

Wichtige Faktoren sind: 

• ausreichend Beinfreiheit unter der Liege 
• stabile Konstruktion ohne störende Querstreben 
• gute Erreichbarkeit aller Körperbereiche 

Diese Merkmale tragen wesentlich zu einer ergonomischen Arbeitsweise bei. 

 

Therapieliege als ergonomische Arbeitsgerät 

Die Investition in eine ergonomisch geeignete Therapieliege ist zugleich eine Investition in die 
eigene Gesundheit. Viele Beschwerden entstehen nicht durch einzelne Belastungen, sondern 
durch jahrelange Fehlhaltungen und ungünstige Arbeitsbedingungen. Jedoch kann eine 
hochwertige Therapieliege für Physiotherapie, Massage oder Osteopathie dabei helfen: 

• Rückenbeschwerden vorzubeugen 
• Muskelverspannungen zu reduzieren 
• die körperliche Belastbarkeit zu erhalten 
• die berufliche Leistungsfähigkeit langfristig zu sichern 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-H3-Viernheim-HWK-Therapieliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-sprorta
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Gerade für Selbstständige und Praxisinhaber hat dies auch eine wirtschaftliche Bedeutung, da 
gesundheitliche Einschränkungen direkte Auswirkungen auf den Praxisbetrieb haben können. 

 

Ergonomie als Kaufkriterium 

Bei der Auswahl bzw. beim Kauf einer neuen Behandlungsliege sollte der ergonomische 
Aspekt  immer mit zu den Bewertungskriterien gehören. 

Zu beachten sind insbesondere: 

• Verstellbereich der Höhe 
• Bedienkomfort der Verstellung 
• Zugänglichkeit des Patienten 
• Stabilität während der Behandlung 
• Anpassbarkeit an verschiedene Therapieformen 

Wer eine Therapieliege kaufen möchte, sollte diese Faktoren möglichst vor einer 
Kaufentscheidung prüfen und nicht ausschließlich auf technische Daten oder den Preis 
achten. 

 

👉 Fazit: Ergonomie ist weit mehr als ein Komfortmerkmal. Sie beeinflusst die Gesundheit 

des Therapeuten, die Qualität der Behandlung und die Effizienz im Praxisalltag. Eine 
ergonomisch optimierte Therapieliege unterstützt rückenschonendes Arbeiten, verbessert die 
Arbeitsabläufe und trägt dazu bei, körperliche Belastungen langfristig zu reduzieren. Deshalb 
gehört die Ergonomie zu den wichtigsten Kriterien bei der Auswahl einer professionellen 
Therapieliege. 

 

Kapitel 13: Komfort für Patienten und Kunden als wichtiger Erfolgsfaktor 

Während Ergonomie vor allem die Arbeitsbedingungen des 
Therapeuten betrifft, steht beim Patientenkomfort das 
Behandlungserlebnis im Mittelpunkt. Eine hochwertige 
Therapieliege trägt wesentlich dazu bei, dass sich Patienten und 
Kunden während einer Behandlung sicher, entspannt und gut 
aufgehoben fühlen. Der Komfort einer Liege sollte nicht 
unterschätzt werden. Tatsächlich beeinflusst er jedoch nicht nur 
die Zufriedenheit von Patienten und Kunden, sondern kann auch 
den Behandlungserfolg positiv unterstützen.  

Abb.: Therapieliege Solid A2 Colmar | HWK 

 

Bei der Anschaffung einer Therapieliege sollte deshalb neben technischen Merkmalen auch 
die Komforteigenschaften sorgfältig bewertet werden. Besonders in Bereichen wie Massage, 
Osteopathie, Kosmetik und Wellness spielt der Liegekomfort eine zentrale Rolle. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-A2-Colmar-HWK-Therapieliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/HWK-Therapieliege-Solid-E8-Dynamik-n-Dr-Ackermann
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Warum Patientenkomfort so wichtig ist 

Patienten nehmen eine Behandlung immer als Gesamterlebnis wahr. Neben der fachlichen 
Kompetenz des Therapeuten beeinflussen auch die räumliche Umgebung, die Atmosphäre 
und die verwendete Therapieliege die Wahrnehmung. 

Eine komfortable Behandlungsliege kann dazu beitragen: 

• Vertrauen aufzubauen & Professionalität vermitteln 
• Anspannung zu reduzieren 
• die Entspannung zu fördern 
• längere Behandlungen angenehmer zu gestalten 

 

Die Bedeutung der Polsterung 

  Die Polsterung gehört für Patienten oder 
Kunden zu den wichtigsten 
Komfortmerkmalen einer Therapieliege. 
Sie bestimmt maßgeblich, wie 
angenehm eine Behandlung empfunden 
wird. 

Abb.: Therapie- & Behandlungsliege Simplex     
Relax Sensation 

 

 

Eine hochwertige Polsterung sollte: 

• je nach Nutzung ausreichend weicher oder härter sein 
• immer formstabil bleiben 
• Druckpunkte vermeiden 
• auch bei längeren Behandlungen Komfort bieten 

Zu weiche Polster können die Lagerung erschweren, während zu harte Polster von vielen 
Patienten als unangenehm empfunden werden. Hochwertige Schaumstoffe schaffen hier 
einen ausgewogenen Kompromiss zwischen Komfort und Stabilität. 

 

Liegeflächenbreite und Platzangebot 

Auch die Breite der Liege beeinflusst den Komfort erheblich. Patienten möchten sich sicher 
und stabil gelagert fühlen, ohne das Gefühl zu haben, auf einer zu schmalen Fläche zu liegen. 

Vorteile einer angemessenen Liegenbreite: 

• höheres Sicherheitsgefühl u. A. beim Hinlegen, Aufstehen oder Wenden 
• angenehme Lagerung unterschiedlicher Körpergrößen 
• entspannteres Liegen während längerer Behandlungen 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-behandlungsliege-model-simplex
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-behandlungsliege-model-simplex
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Besonders bei einer Massageliege oder Wellnessliege spielt die Liegeflächenbreite eine 
wichtige Rolle, da hier häufig längere Anwendungen durchgeführt werden. 

 

Kopfstützen und Nasenschlitz 

Viele Behandlungen erfordern eine Bauchlage. 
In diesen Fällen entscheidet die Qualität der 
Kopfstützen wesentlich über den Komfort. 

Wichtige Merkmale sind: 

• angenehme Druckverteilung 
• keine störenden Nähte 
• Nasenschlitz  
• stabile Positionierung des Kopfes 
• ausreichende Bewegungsfreiheit 
• hygienische Reinigungseigenschaften 

    Abb.: Therapieliege Stockholm Basic, 5tlg | ClapTzu       

Bei professionellen Massageliegen und Therapieliegen gehören hochwertige Kopfstützen, oft 
mit Nasenschlitz mit einem Verschlusspolster, heute zur Standardausstattung.  

 

Lagerungsmöglichkeiten für unterschiedliche Behandlungen 

Je nach Therapieform müssen Patienten unterschiedlich positioniert werden. Eine flexible 
Anpassung der Liege verbessert sowohl den Komfort als auch die Behandlungsqualität. 

Wichtige Verstellmöglichkeiten sind: 

• einstellbares Rückenteil 
• anpassbare Beinauflagen 
• variable Kopfteile 
• Armablagen (evtl. optional als Zubehör) 

Besonders elektrische Therapieliegen oder hochwertige Kosmetikliegen bietet hier 
zahlreiche Möglichkeiten. 

 

Komfort bei längeren Behandlungen 

Bei Behandlungen mit einer Dauer von 30 Minuten oder mehr gewinnt der Liegekomfort 
zunehmend an Bedeutung. Kleine Unterschiede in Polsterung oder Lagerung können sich 
während längerer Anwendungen deutlich bemerkbar machen. 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Lomi-Ambra-Motion-1-Segment
https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Stabilo-40/90-Kopfteil
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-stockholm-basic-5-teilig-claptzu
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-E5-Viernheim-HWK-Therpieliegen
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Dies betrifft insbesondere: 

• Massagen 
• osteopathische Behandlungen 
• Wellnessanwendungen 
• kosmetische Anwendungen 
• Lymphdrainagen 

Hier lohnt sich die Investition in hochwertige Materialien und durchdachte Komfortlösungen 
besonders. 

 

Komfort bei Kosmetik und Wellness 

In Kosmetikstudios und im Bereich 
Wellness gehört der Liegenkomfort zu den 
wichtigsten Qualitätsmerkmalen. Kunden 
erwarten nicht nur eine fachgerechte 
Behandlung, sondern ebenso auch ein 
angenehmes, entspannendes Erlebnis. 

Abb.: Wellnessliege Veda | Cosmodern 

 

 

Typische Komfortmerkmale moderner Kosmetikliegen und Wellnessliegen sind: 

• besonders weiche Polsterungen 
• mehrmotorige Einstellungen 
• ergonomische Lagerungspositionen, evtl. auch die Möglichkeit der Sitzposition 
• Oberflächenmaterialien mit angenehmer Haptik 

 

Komfort als Kaufkriterium 

Beim Kauf einer Behandlungsliege oder einer neue Therapieliege für die Praxis sollte der 
Komfort nicht als nebensächlichen Faktor betrachtet werden. 

Wichtige Fragen bei der Anschaffung sind: 

• Ist die Polsterung für längere Anwendungen geeignet? 
• Bietet die Liege ausreichend Platz? 
• Sind unterschiedliche Lagerungspositionen möglich? 
• Entspricht der Komfort den Erwartungen der Zielgruppe? 
• Wie ist die Liege ausgestattet – Kopfstütze, Armablagen etc.? 

Die Antworten auf diese Fragen helfen dabei, eine langfristig passende Kaufentscheidung zu 
treffen. Nicht vergessen darf man dabei den wirtschaftlichen Faktor hinsichtlich der Investition 
in eine Liege. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-wellnessliege-kosmetikliege-veda
https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliege-swop-b4-beauty-4-motoren-3-teilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naggura-nrun5-evo-s-7-teilig
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👉 Fazit: Der Komfort einer Therapieliege beeinflusst wesentlich, wie Patienten und Kunden 

eine Behandlung wahrnehmen. Hochwertige Polsterungen, flexible Verstellmöglichkeiten und 
eine durchdachte Lagerung tragen mit dazu bei, Entspannung sowie Wohlbefinden zu fördern 
und eine Behandlung nachhaltig erfolgreich abzuschließen. Wer in die Anschaffung einer 
Therapieliege, Massageliege, Kosmetikliege oder in eine Wellnessliege investiert, sollte 
deswegen nicht nur technische Daten vergleichen, sondern auch die Komforteigenschaften in 
die Kaufentscheidung einbeziehen. 

 

Kapitel 14: Materialien, Verarbeitung und Qualitätsmerkmale von Therapieliegen 

 Die Qualität einer Therapieliege hängt in hohem 
Maße von den verwendeten Materialien und der 
Verarbeitungsqualität ab. Sie bestimmen nicht 
nur die Lebensdauer, sondern auch die Stabilität, 
den Komfort und die Sicherheit im täglichen 
Einsatz. Hier sollte man insbesondere auf die 
Materialqualität und die Verarbeitung der 
einzelnen Komponenten achten.  

Abb.: Therapieliege C3279 mit Dachstellung | Ecopostural 

 

Schließlich ist eine hochwertige Behandlungsliege eine langfristige Investition und wird in der 
Regel täglich stark beansprucht. 

 

Rahmenkonstruktion: Stahl, Aluminium oder Holz 

Die Rahmenkonstruktion bildet das Fundament jeder Therapieliege. Sie muss sowohl hohe 
Lasten tragen als auch langfristig stabil bleiben. 

Stahlrahmen 

Stahlrahmen gelten als besonders stabil und langlebig. 

Vorteile: 

• sehr hohe Belastbarkeit 
• lange Lebensdauer 
• hohe Stabilität im Dauerbetrieb 

Sie werden häufig bei professionellen elektrischen Therapieliegen eingesetzt. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naturholz-dachstellung
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-behandlungsliege-modell-pro-s
https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-E4-HWK-Therapieliegen
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Aluminiumrahmen 

Aluminium wird vor allem bei mobilen Therapieliegen verwendet. 

Vorteile: 

• geringes Eigengewicht 
• gute Stabilität 
• korrosionsbeständig 

Diese Bauweise ist besonders bei einer mobilen Behandlungsliege verbreitet. 

Holzrahmen 

Holzrahmen kommen häufig bei Behandlungsliegen im Wellness- und Kosmetikbereich zum 
Einsatz. 

Vorteile: 

• warme, natürliche Optik 
• angenehme Raumwirkung 
• gute Stabilität bei stationären Anwendungen 

Besonders in Wellness- und Spa-Bereichen spielt die Optik eine wichtige Rolle. 

 

Polsterung: Komfort und Funktion  

Die Polsterung ist ein zentrales Qualitätsmerkmal jeder Therapieliege. Sie beeinflusst sowohl 
den Komfort für den Patienten als auch die Stabilität während der Behandlung. 

Wichtige Eigenschaften einer hochwertigen Polsterung: 

• formstabiler Schaumstoff 
• ausreichende Dichte für langfristige Nutzung 
• gleichmäßige Druckverteilung 
• langlebige Elastizität 
• leicht zu reinigen 

Zu weiche Polster verlieren schnell ihre Form, während zu harte Polster den Komfort 
beeinträchtigen können. Bei vielen Modellen kann man zwischen verschiedenen 
Polsterstärken wählen. Die Polsterstärke steht dabei im Zusammenhang zu den 
Behandlungsarten, die auf der Liege stattfinden. 

 

Bezugsmaterialien und Hygieneanforderungen 

Der Bezug einer Therapieliege muss hohen hygienischen Anforderungen standhalten. 
Besonders in medizinischen Bereichen, Kosmetik und Fußpflege ist eine einfache Reinigung 
entscheidend. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Massageliege-Linea-Wellness_2
https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliege-esthetic-dreiteilig-elektrisch
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Typische Materialien sind: 

• Kunstleder (PVC oder PU) 
• spezielle medizinische Bezugsstoffe 
• desinfektionsbeständige Oberflächen 

Wichtige Anforderungen: 

• resistent gegen Desinfektionsmittel 
• reißfest und langlebig 
• pflegeleicht im täglichen Gebrauch 

Gerade in einer Behandlungsliege für Physiotherapie oder Podologie spielt Hygiene eine 
zentrale Rolle. 

 

Belastbarkeit und Sicherheit 

  Die maximale Belastbarkeit einer Therapieliege ist 
ein entscheidender Sicherheitsfaktor. Sie gibt an, 
welches Körpergewicht inklusive zusätzlicher 
Belastung durch Behandlungen getragen werden 
kann. 

Wichtige Aspekte: 

• statische und dynamische Belastbarkeit 
• gleichmäßige Lastverteilung 
• stabile Verbindungselemente 
• geprüfte Sicherheitsstandards 

       Abb.: Therapieliege Bobath Oslo 1tlg. | ClapTzu 

Hochwertige Therapieliegen bleiben auch bei intensiver Nutzung dauerhaft stabil. 

 

Verarbeitung und Qualitätsunterschiede 

Die Verarbeitungsqualität einer Behandlungsliege entscheidet oft darüber, wie langlebig eine 
Therapieliege im Praxisalltag ist. 

Qualitätsmerkmale sind unter anderem: 

• saubere Schweißnähte bei Metallrahmen 
• stabile Gelenke und Verbindungen 
• präzise Passformen 
• hochwertige Motor- und Mechanik 

Unsauber verarbeitete Liegen zeigen häufig bereits nach kurzer Zeit Verschleißerscheinungen 
oder Instabilität. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-OSLO-2-Segmente_1
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Motoren und technische Komponenten 

Bei elektrischen Therapieliegen spielen die verbauten Motoren eine zentrale Rolle für Qualität 
und Langlebigkeit. 

Wichtige Qualitätskriterien: 

• leiser Betrieb 
• gleichmäßige Kraftübertragung 
• lange Lebensdauer 
• geringe Wartungsanfälligkeit 

Besonders bei einer elektrischen Behandlungsliege oder Kosmetikliege sind zuverlässige 
Antriebssysteme entscheidend für den täglichen Praxisbetrieb. 

 

Qualitätsunterschiede zwischen Einsteiger- und Profi-Modellen 

Nicht jede Therapieliege ist für den intensiven Dauereinsatz geeignet. Daher sollte man 
zwischen Einsteigermodelle und Professionellen Modellen differenzieren. 

Einsteigermodelle 

• geringere Materialstärke 
• einfache Ausstattung 
• begrenzte Belastbarkeit 
• wenig oder keine Einstellmöglichkeiten 

Professionelle Modelle 

• verstärkte Rahmenkonstruktion 
• hochwertige Polsterung 
• langlebige Motorentechnik 
• hohe Stabilität im Dauerbetrieb 
• zahlreiche Einstellmöglichkeiten und Liegeflächensegmente 

In stark frequentierten Praxen ist ein professionelles Modell langfristig meist wirtschaftlicher. 

 

Qualitätsmerkmale je nach Einsatzbereich 

Je nach Anwendungsgebiet variieren die Anforderungen an Materialien und Verarbeitung: 

• Physiotherapie: hohe Stabilität und Belastbarkeit 
• Massage: komfortable Polsterung und ruhige Konstruktion 
• Osteopathie: präzise Mechanik und Stabilität 
• Kosmetik: hygienische Oberflächen und Design 
• Podologie: robuste Materialien und einfache Reinigung 
• Wellness: hochwertige Optik und Komfort 
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👉 Fazit:  Die Materialien und die Verarbeitung einer Therapieliege bestimmen maßgeblich 

ihre Lebensdauer, Sicherheit und Wirtschaftlichkeit. Eine hochwertige Liege ist nicht nur 
komfortabler, sondern reduziert auch langfristig Kosten durch geringeren Verschleiß und 
weniger Wartung. Beim Kauf einer Therapieliege sollte daher besonders auf Rahmenmaterial, 
Polsterqualität, Bezugsmaterial und technische Komponenten geachtet werden- 

 

Teil IV – Kaufberatung und Praxiswissen 

Kapitel 15: Preisgestaltung und Wirtschaftlichkeit von Therapieliegen im Überblick 

 Der Preis einer Therapieliege kann je nach 
Ausstattung, Einsatzbereich und Qualität stark 
variieren. Die Spannbreite reicht von einfachen 
Einstiegsmodellen bis hin zu professionellen, 
mehrmotorigen Systemen für den dauerhaften 
Praxisbetrieb. Der sollte Preis nicht isoliert 
betrachten, sondern immer im Zusammenhang 
mit Einsatzdauer, Belastung und Funktionalität 
bewerten. Eine hochwertige Behandlungsliege 
ist in den meisten Fällen eine langfristige 
Investition. 

   Abb.: Therapieliege Naggura N’RUN 5 EVO-S | Naggura 

 

Preisbereiche moderner Therapieliegen 

Grundsätzlich lassen sich Therapieliegen in drei grobe Preisbereiche einteilen: 

Einsteigersegment 

• einfache manuelle Behandlungsliegen 
• reduzierte Ausstattung 
• begrenzte Verstellmöglichkeiten 

Diese Modelle eignen sich vor allem für gelegentliche Nutzung oder den mobilen Einsatz. 

Mittelklasse 

• hydraulische oder einfache elektrische Systeme 
• gute Ausstattung für den Praxisalltag 
• solide Verarbeitung 

Dieser Bereich wird häufig von kleinen bis mittleren Praxen gewählt. 

Premiumsegment 

• mehrmotorige elektrische Therapieliegen 
• hochwertige Materialien 
• maximale Ergonomie und Komfort 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliegen-einrichtungset-pack01
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliegen-einrichtungset-pack01
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naggura-nrun5-evo-s-7-teilig
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Diese Modelle sind für den intensiven Dauerbetrieb ausgelegt, wie beispielsweise. in der 
Physiotherapie, der Kosmetik oder in medizinischen Einrichtungen. 

 

Investition statt reiner Anschaffungskosten 

Eine Therapieliege sollte nicht nur als einmalige Ausgabe betrachtet werden, sondern als 
langfristige Investition in den Praxisalltag. 

Wichtige wirtschaftliche Faktoren sind: 

• Lebensdauer der Liege 
• Wartungsaufwand 
• tägliche Nutzungshäufigkeit 
• Ergonomie für das Personal 
• Patientenzufriedenheit 

Eine hochwertige elektrische Therapieliege kann sich über die Jahre durch bessere 
Arbeitsbedingungen und geringeren Verschleiß deutlich rentieren. 

 

Wirtschaftlichkeit im Praxisalltag 

Die Wirtschaftlichkeit einer Therapieliege zeigt sich vor allem im täglichen Einsatz. 

Eine gute Liege kann: 

• Arbeitsabläufe beschleunigen 
• körperliche Belastungen reduzieren 
• Behandlungszeiten optimieren 
• die Effizienz im Praxisbetrieb steigern 

Gerade in stark ausgelasteten Praxen kann dies einen erheblichen Unterschied machen. 

 

Kostenfaktoren im Detail 

Der Preis einer Therapieliege wird von mehreren Faktoren beeinflusst: 

Verstelltechnik 

• manuell (günstig) 
• hydraulisch (mittleres Preisniveau) 
• elektrisch (höherer Preis) 

Anzahl der Motoren 

• 1 bis 2 Motoren: Standard 
• 3 bis 5 Motoren: Spezialliegen, Komfort- und Kosmetikbereich 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-behandlungsliege-modell-pro-s-osteo
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Materialqualität 

• Rahmenmaterial 
• Polsterqualität 
• Bezugsmaterial 

 

Wann sich eine teurere Therapieliege lohnt 

Eine höhere Investition lohnt sich besonders, wenn: 

• die Liege täglich mehrfach genutzt wird 
• unterschiedliche Behandlungen durchgeführt werden 
• ergonomische Belastungen reduziert werden sollen 
• ein professioneller Praxisbetrieb besteht 

In solchen Fällen amortisieren sich die höheren Anschaffungskosten vielfach durch bessere 
Arbeitsbedingungen und eine längere Lebensdauer der Liege. 

 

Häufige Fehler bei der Kaufentscheidung 

Viele Käufer orientieren sich zunächst einmal nur an der Preisgestaltung. Dabei entstehen 
häufig Fehlentscheidungen. 

Typische Fehler sind: 

• zu geringe Belastbarkeit gewählt 
• fehlende elektrische Verstellung 
• unzureichende Polsterqualität 
• grundsätzlich falsche Auswahl für den Einsatzbereich 
• zu wenig Zubehöroptionen 

Diese Faktoren führen oft zu einem frühen Austausch der Liege, ohne dass sich diese bereits 
amortisiert hat, oder höheren Folgekosten beispielsweise durch Reparaturen. 

 

👉 Fazit: Die Wirtschaftlichkeit einer Therapieliege ergibt sich nicht allein aus dem 

Anschaffungspreis, sondern aus ihrer langfristigen Nutzung, Qualität und Funktionalität. Daher 
ist es ratsam, immer den gesamten Lebenszyklus einer Liege zu betrachten und nicht nur die 
Anfangsinvestition. 
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Kapitel 16: Zubehör und Erweiterungen für Therapieliegen 

 Zubehör und Erweiterungen spielen bei modernen 
Therapieliegen eine wichtige Rolle, da sie den 
Funktionsumfang, den Komfort und die Ergonomie 
deutlich erweitern können. Viele Behandlungsliegen 
lassen sich individuell anpassen und dadurch optimal auf 
den jeweiligen Einsatzbereich abstimmen. Bei der 
Anschaffung einer Therapieliege sollte daher nicht nur 
die Grundausstattung betrachten, sondern auch die 
verfügbaren Zubehöroptionen in die Entscheidung 
einbeziehen. Für Unternehmensgründer werden oft auch 
Einrichtungs-Sets angeboten, die das Budget für den 
Start nicht übermäßig belasten. 

       Abb.: Therapieliegen Komplettset PACK01 | Ecopostural 

 

Kopfstützen und Gesichtsausschnitte 

Kopfstützen gehören zu den wichtigsten Zubehörteilen bei Therapieliegen, insbesondere bei 
Anwendungen in Bauchlage.  

Typische Varianten sind: 

• verstellbare Kopfstützen 
• ergonomisch geformte Polsteraufsätze 
• Gesichtsausschnitte mit Polsterung und Verschluss 

Vorteile: 

• bessere Druckverteilung im Gesichtsbereich 
• erhöhte Entspannung für den Patienten 
• ergonomisches Arbeiten für den Therapeuten 

Gerade bei einer Massageliege oder Behandlungsliege für Physiotherapie ist eine 
hochwertige Kopfstütze ein entscheidender Komfortfaktor. Oft sind Kopfstützen bereits 
werksseitig verbaut; je nach Funktion auch mit Gesichtsausschnitt. 

 

Armablage und seitliche Erweiterungen 

Armablagen verbessern sowohl den Komfort als auch die Stabilität der Lagerung. Sie werden 
vorne im Bereich der Kopfstützen angebracht was ideal für die Bauchlage ist. Für die 
Rückenlage werden Armablage seitlich der Liege angesteckt. 

Vorteile: 

• entspannte Position der Schultern 
• bessere Körperbalance bei der Lagerung 
• zusätzliche Sicherheit für Patienten 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliegen-einrichtungset-pack01
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-lady-mary-3teiliges-kopfteil-holzliege
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-thera8-7teilig
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Bein- und Fußauflagen 

Bein- und Fußauflagen sind besonders in der Kosmetik- und Podologieanwendung wichtig. 

Sie ermöglichen: 

• individuelle Positionierung der Beine 
• ergonomische Lagerung bei längeren Behandlungen 
• einfache Anpassung an unterschiedliche Körpergrößen 

Elektrische Kosmetikliegen verfügen häufig über separat verstellbare Beinbereiche und 
Fußbereiche, die eine flexible Behandlung ermöglichen. 

 

Rollen für Flexibilität 

Rollen ermöglichen eine flexible Nutzung der Therapieliege innerhalb eines Raumes oder 
zwischen verschiedenen Behandlungsräumen. 

Vorteile: 

• einfache Bewegung innerhalb der Praxisräume 
• flexible Raumnutzung 

Die Rollen an den Behandlungsliegen sind arretierbar, damit die Liege sich bei einer 
Anwendung nicht bewegen kann. 

 

Handschalter und Fußschalter 

Bei elektrischen Therapieliegen ist die Steuerung ein wichtiges Bedienelement. Sie sollte 
leicht erreichbar sein 

Typische Varianten: 

• Handschalter an einer Liegenseite 
• Fußschalter an den Enden oder der Seite 
• Rundumschalter 

Vorteile: 

• einfache Bedienung während der Behandlung 
• ergonomische Steuerung ohne Unterbrechung 
• flexible Anpassung der Liegeposition 

Besonders in der Physiotherapie und Osteopathie erleichtert dies den Arbeitsablauf erheblich. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliege-swop-b4-beauty-4-motoren-3-teilig
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Polster- und Hygienezubehör 

Zusätzliches Zubehör im Bereich Hygiene und Komfort spielt eine wichtige Rolle im 
Praxisalltag. 

Dazu gehören beispielsweise: 

• Einmalauflagen, Papierrollen 
• Schonüberzüge 
• zusätzliche Polsterauflagen 
• hygienische Kopfabdeckungen 
• Einweg-Produkte für ölreiche Anwendungen 
• Reinigungsprodukte zur Reinigung beölter Flächen 

Diese Elemente erhöhen die Lebensdauer der Liege und verbessern gleichzeitig die Hygiene 
im täglichen Einsatz. 

 

👉 Fazit: Zubehör und Erweiterungen machen eine Therapieliege deutlich vielseitiger und 

anpassungsfähiger. Sie ermöglichen eine individuelle Anpassung an unterschiedliche 
Therapieformen und verbessern sowohl Komfort als auch Ergonomie. Daher sollte man beim 
Kauf einer Therapieliege die verfügbaren Erweiterungsmöglichkeiten mitberücksichtigen. 

 

Kapitel 17: Hygiene, Reinigung und Pflege von Therapieliegen  

 Hygiene gehört zu den zentralen 
Anforderungen im medizinischen, thera-
peutischen und kosmetischen Umfeld. 
Eine Therapieliege kommt täglich mit 
unterschiedlichen Patienten oder Kunden 
in Kontakt und muss daher regelmäßig 
gereinigt und gepflegt werden. Daher sollte 
man bereits bei der Auswahl einer 
Behandlungsliege darauf achten, dass 
Materialien und Oberflächen für eine 
Reinigung geeignet sind.  

 

 

Bedeutung der Hygiene im Praxisalltag 

Eine konsequente Hygiene ist nicht nur eine gesetzliche oder organisatorische Anforderung, 
sondern auch ein wichtiger Vertrauensfaktor für Patienten und Kunden. 
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Eine saubere Behandlungsliege für Physiotherapie, Massage oder Kosmetik trägt 
wesentlich dazu bei: 

• Vertrauen aufzubauen 
• Infektionsrisiken zu minimieren 
• einen professionellen Eindruck zu vermitteln 
• die Qualität der Behandlung zu sichern 

Besonders in der Podologie, bei kosmetischen Behandlungen sowie bei medizinischen 
Anwendungen gilt es, hohe Hygienestandard einzuhalten 

 

Geeignete Materialien für einfache Reinigung 

Die Wahl der Materialien hat einen großen Einfluss auf die optimale Reinigungsmöglichkeit 
einer Therapieliege. 

Typische hygienische Materialien sind: 

• PU oder PVC Kunstleder  
• medizinisch geeignete Bezugsstoffe 
• glatte Oberflächen 

Diese Materialien sind in der Regel beständig gegenüber Desinfektionsmitteln und lassen sich 
schnell reinigen. 

 

Reinigung im täglichen Praxisbetrieb 

Im Alltag sollte die Reinigung einer Therapieliege systematisch wie folgt durchgeführt werden. 

Typische Schritte sind: 

• Reinigung nach jeder Behandlung 
• Entfernung sichtbarer Verschmutzungen 
• Desinfektion der Liegefläche 
• regelmäßige Tiefenreinigung 

Besonders in stark frequentierten Praxen ist eine konsequente Routine entscheidend für die 
Hygienequalität. Hochwertige Reinigungsprodukte sorgen für die Langlebigkeit der Liege. 

 

Pflege der Polster und Bezugsmaterialien 

Die Polsterung einer Therapieliege benötigt ebenfalls regelmäßige Pflege, um ihre Funktion 
und Optik langfristig zu erhalten. 
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Wichtige Maßnahmen: 

• regelmäßige Reinigung mit geeigneten Mitteln 
• Schutz vor übermäßiger Feuchtigkeit 
• Vermeidung scharfer Reinigungschemikalien 
• gelegentliche Materialpflege zur Erhaltung der Elastizität 

 

Hygiene in der Kosmetik und Podologie 

In der Kosmetik und Podologie gelten besonders hohe Anforderungen an die Hygiene, da hier 
häufig direkter Hautkontakt und teilweise auch medizinische Anwendungen stattfinden. 

Typische Anforderungen: 

• desinfizierbare Oberflächen 
• einfache Reinigung zwischen den Behandlungen 
• hygienisches Zubehör wie Einmalauflagen 
• glatte, leicht zugängliche Flächen 

Jedoch sind die meisten Kosmetikliegen und Podologieliege in der Regel speziell für diese 
Anforderungen ausgelegt. Ebenfalls sollten abnehmbaren Teile leicht zu desinfizieren sein, 
um eine durchgehend hohe Hygiene sicherzustellen. 

 

Pflege als Werterhalt der Therapieliege 

 Eine regelmäßige Pflege trägt maßgeblich zur 
Lebensdauer einer Therapieliege bei. Gut gepflegte 
Materialien behalten länger ihre Funktion, Stabilität 
und optische Qualität. 

Vorteile konsequenter Pflege: 

• längere Nutzungsdauer 
• geringerer Verschleiß 
• bessere Hygienequalität 
• stabiler Werterhalt der Investition 

   Abb.: JOYA Flächendesinfektion auf Wasserbasis 

 

👉 Fazit: Hygiene, Reinigung und Pflege sind entscheidende Faktoren für den professionellen 

Einsatz von Therapieliegen. Sie beeinflussen nicht nur die Sicherheit und Gesundheit, sondern 
auch die Wahrnehmung von Professionalität durch Patienten und Kunden. Bei der 
Anschaffung von Behandlungsliegen sollte also auch auf hygienische Materialien, einfache 
Reinigung und pflegeleichte Konstruktionen geachtet werden. 

 

 

ttps://www.massageliege-therapieliege.de/JOYA-Flaechendesinfektion-auf-Wasserbasis
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Kapitel 18: Praxisplanung und Integration von Therapieliegen in Behandlungsräume 

Die richtige Planung von Praxis- und 
Behandlungsräumen ist ein entscheidender 
Faktor für effiziente Arbeitsabläufe, Komfort 
und Professionalität. Die Therapieliege 
bildet dabei meist das zentrale Element 
eines Behandlungsraums und beeinflusst 
sowohl die Raumaufteilung als auch die 
Bewegungsfreiheit des Therapeuten.  

Abb.: Massagen- & Therapieliege Woodline | Falkner 

 

 

Daher sollte nicht nur die technische Ausstattung berücksichtigen werden, sondern auch die 
räumlichen Gegebenheiten der Praxis oder des Studios einplanen. 

 

Die Therapieliege als zentrales Element im Behandlungsraum 

In den meisten Therapie-, Massage- oder Kosmetikräumen ist die Therapieliege der 
Mittelpunkt des Arbeitsbereichs. Alle weiteren Elemente wie Geräte, Schränke oder 
Arbeitsflächen werden um sie herum angeordnet. 

Wichtige Aspekte sind: 

• freie Zugänglichkeit der Liege von mehreren Seiten 
• ausreichender Bewegungsraum für den Therapeuten 
• optimale Positionierung im Raum 
• gute Lichtverhältnisse am Behandlungsplatz 

Eine gut platzierte Behandlungsliege für die Praxis verbessert sowohl die Arbeitsabläufe als 
auch die Wahrnehmung durch Patienten. 

 

Raumgröße und Platzbedarf 

Die Größe des Raumes hat direkten Einfluss auf die Auswahl der geeigneten Therapieliege. 

Grundsätzlich sollte berücksichtigt werden: 

• ausreichend Platz rund um die Liege 
• Bewegungsfreiheit für therapeutische Anwendungen 
• Platz für Zubehör und Arbeitsmaterialien 
• ausreichender Abstand zu Wänden und Möbeln 

Besonders bei einer elektrischen Therapieliege ist zusätzlicher Platz sinnvoll, da diese 
häufig verstellt wird und unterschiedliche Positionen benötigt. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-woodline-profi-holzliege-falkner
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-naggura-nrun3-3-teilig
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Optimale Positionierung der Therapieliege 

Die Position der Liege im Raum beeinflusst sowohl die Ergonomie als auch die Atmosphäre. 

Bewährte Positionierungsprinzipien: 

• mittige oder leicht versetzte Platzierung 
• Zugang von mindestens zwei Seiten 
• Vermeidung von Engstellen 
• Orientierung an Lichtquellen und Fenstern 

 

Integration in verschiedene Praxisarten 

Die Anforderungen an die Raumplanung unterscheiden sich je nach Fachbereich deutlich. 

Physiotherapie 

Hier steht Funktionalität im Vordergrund. Die Liege sollte gut erreichbar sein und schnelle 
Behandlungswechsel ermöglichen. 

Massage und Wellness 

Im Massage- und Wellnessbereich spielt die Atmosphäre eine große Rolle. Eine ruhige, 
harmonische Raumgestaltung unterstützt die Entspannung. 

Kosmetik 

Kosmetikstudios benötigen oft mehrere Funktionsbereiche. Eine flexible Kosmetikliege 
erleichtert unterschiedliche Behandlungsarten im gleichen Raum. 

Podologie 

In der Fußpflege sind Hygiene, gute Zugänglichkeit und ergonomische Arbeitspositionen 
besonders wichtig. 

 

Wirtschaftliche Aspekte der Raumplanung 

Eine gute Raumplanung hat auch wirtschaftliche Vorteile.  

Sie kann: 

• Behandlungszeiten optimieren 
• die Auslastung erhöhen 
• Arbeitsabläufe vereinfachen 
• die Anzahl der täglichen Behandlungen steigern 
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Die Wahl der richtigen Therapieliege für die Praxis sollte daher immer im Zusammenhang 
mit dem Gesamtkonzept betrachtet werden. 

 

👉 Fazit: Die Integration einer Therapieliege in den Behandlungsraum ist ein zentraler 

Bestandteil jeder Praxisplanung. Eine durchdachte Raumgestaltung verbessert nicht nur die 
Arbeitsbedingungen, sondern auch die Wahrnehmung durch Patienten und Kunden. Bei der 
Anschaffung einer Therapieliege sollte man daher frühzeitig die räumlichen Anforderungen 
berücksichtigen, um eine optimale Kombination aus Funktionalität, Ergonomie und 
Atmosphäre zu erreichen. 

 

Teil V – Hersteller, Nachhaltigkeit und Zukunft 

Kapitel 19: Kaufberatung und häufige Fehler beim Kauf einer Therapieliege 

Der Kauf einer Therapieliege ist eine langfristige 
Investition, die den täglichen Arbeitsalltag in 
Praxis, Studio oder Einrichtung maßgeblich 
beeinflusst. Umso wichtiger ist es, die Auswahl 
sorgfältig und strukturiert zu treffen. Wer eine 
Therapieliege kaufen möchte, sollte neben 
Preis und Ausstattung auch ergonomische, 
funktionale und wirtschaftliche Faktoren 
berücksichtigen. Eine sorgfältig ausgewählte 
Behandlungsliege verbessert nicht nur die 
Arbeitsqualität, sondern auch die     Zufriedenheit 
von Patienten und Kunden. 

 

Wichtige Kaufkriterien im Überblick 

Bei der Auswahl einer passenden Therapieliege sollten gleichzeitig mehrere zentrale Kriterien 
berücksichtigt werden: 

• Einsatzbereich (Physiotherapie, Massage, Kosmetik, Podologie, Wellness) 
• Art der Verstellung (manuell, hydraulisch, elektrisch) 
• Belastbarkeit und Stabilität 
• Polsterqualität und Komfort 
• Hygieneanforderungen 
• Zubehör und Erweiterungsmöglichkeiten 
• Raum- und Platzbedarf 

Diese Faktoren bilden die Grundlage für eine langfristig sinnvolle Entscheidung. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/
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Häufiger Fehler 1: Falscher Einsatzbereich 

Einer der häufigsten Fehler ist die Auswahl einer Therapieliege, die nicht optimal zum 
tatsächlichen Einsatzbereich passt. 

Beispiele: 

• eine einfache Massageliege für intensive physiotherapeutische Anwendungen 
• eine zu einfache Behandlungsliege für eine stark frequentierte Praxis 
• eine nicht ausreichend verstellbare Liege für Kosmetikbehandlungen 
• eine elektrische Therapieliege mit zu wenig Einstellmöglichkeiten 
• eine Therapieliege mit zu wenig Ausstattung die extra dazugekauft werden muss 

Die Anforderungen unterscheiden sich je nach Fachbereich deutlich. 

 

Häufiger Fehler 2: Fokus nur auf den Preis 

Viele Käufer orientieren sich zunächst stark am Preis einer Therapieliege. Dies kann jedoch 
langfristig zu höheren Kosten führen. 

Nachteile einer rein preisorientierten Entscheidung: 

• eventuell geringere Lebensdauer 
• eingeschränkte Funktionalität 
• weniger flexibel im Hinblick auf die Anwendungsmöglichkeiten 
• höherer Verschleiß und eventuelle Reparaturen 
• geringerer Komfort für Patienten und Behandler 

Eine hochwertige elektrische Therapieliege amortisiert sich häufig durch bessere Ergonomie 
und längere Nutzungsdauer. 

 

Häufiger Fehler 3: Unzureichende Ergonomie 

Eine nicht ergonomische Liege kann langfristig gesundheitliche Probleme für Behandler 
verursachen. 

Typische Probleme: 

• falsche Arbeitshöhe 
• eingeschränkte Bewegungsfreiheit 
• ungünstige Körperhaltung während der Behandlung 

Besonders in der Physiotherapie und Massage ist dies ein entscheidender Faktor. 
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Fehlende Flexibilität 

Viele Nutzer unterschätzen den Bedarf an Flexibilität im Praxisalltag. 

Wichtige Aspekte: 

• unterschiedliche Patienten und Körpergrößen 
• verschiedene Behandlungstechniken 
• wechselnde Positionen während der Therapie 

Eine moderne Behandlungsliege für die Praxis sollte daher flexibel einstellbar sein. 

 

Häufiger Fehler 5: Vernachlässigung der Liegenqualität 

Material- und Verarbeitungsqualität werden oft erst im Alltag wirklich sichtbar. 

Mögliche Folgen minderwertiger Qualität: 

• schneller Verschleiß 
• instabile Konstruktion 
• Probleme bei Motoren oder Mechanik 
• höherer Wartungsaufwand 

Hochwertige Materialien erhöhen dagegen die Lebensdauer deutlich. 

 

Zusammenfassung: Schritt-für-Schritt zur richtigen Therapieliege 

Eine strukturierte Vorgehensweise erleichtert die Entscheidung: 

1. Einsatzbereich definieren 
2. Anforderungen an Ergonomie festlegen 
3. Platzbedarf prüfen 
4. Verstelltechnik auswählen 
5. Komfortanforderungen berücksichtigen 
6. Zubehör und Erweiterungen prüfen 
7. Budget realistisch planen 

 

👉 Fazit: Der Kauf einer Therapieliege sollte immer gut geplant und an den tatsächlichen 

Bedarf angepasst sein. Fehler entstehen häufig durch zu schnelle Entscheidungen oder 
fehlende Berücksichtigung der langfristigen Nutzung. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-bad-elster-2teilig
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Kapitel 20: HWK Therapieliegen als Beispiel moderner Behandlungsliegen 

 Im Markt für Therapieliegen und Behandlungs-
liegen gibt es zahlreiche Hersteller mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten. Während einige 
Unternehmen vor allem auf günstige Serien-
produktion setzen, verfolgen andere einen 
Qualitätsanspruch mit Fokus auf Langlebigkeit, 
Ergonomie und nachhaltige Fertigung. 

Abb.: Therapieliege Solid H2 Osteo | HWK 

 

 

Ein Beispiel hierfür sind die Therapieliegen der Hagsfelder Werkstätten und 
Wohngemeinschaften Karlsruhe gGmbH (HWK). Das Unternehmen verbindet die Herstellung 
hochwertiger Therapieliegen mit sozialer Verantwortung und einer Produktion in Deutschland. 

Für viele Praxen, Therapiezentren, Kliniken und Gesundheitseinrichtungen stellen HWK-
Liegen eine interessante Lösung dar, wenn Wert auf Qualität, Service und langfristige Nutzung 
gelegt wird. 

 

Unternehmensgeschichte 

Die Geschichte der Hagsfelder Werkstätten reicht mehrere Jahrzehnte zurück. Ursprünglich 
wurden die Werkstätten gegründet, um Menschen mit Behinderung berufliche Perspektiven 
und Teilhabe am Arbeitsleben zu ermöglichen. 

Im Laufe der Jahre entwickelte sich daraus ein modernes Sozialunternehmen mit 
unterschiedlichen Geschäftsbereichen. Neben verschiedenen Industrie- und 
Dienstleistungsleistungen entstand auch die Produktion hochwertiger Therapieliegen und 
Behandlungsliegen.  

Heute sind die Hagsfelder Werkstätten weit über die Region Karlsruhe hinaus bekannt und 
beliefern Kunden in ganz Deutschland sowie im europäischen Ausland. 

 

HWK Produktion in Deutschland 

Ein wesentliches Merkmal der HWK-Therapieliegen ist die Fertigung in Deutschland. 

Während viele Behandlungsliegen heute vollständig oder teilweise im Ausland produziert 
werden, setzt HWK auf eine weitgehend regionale Herstellung. Dies ermöglicht eine 
kontinuierliche Qualitätskontrolle und kurze Kommunikationswege zwischen Entwicklung, 
Produktion und Kundenservice. 

 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-H2-Osteo-HWK-Therapieliegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/hwk-therapieliegen_1
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Vorteile der Produktion in Deutschland sind unter anderem: 

• hohe Qualitätsstandards  
• kontrollierte Fertigungsprozesse  
• zuverlässige Ersatzteilversorgung  
• kurze Lieferketten  
• langfristige Produktverfügbarkeit  

Für viele professionelle Anwender stellt dies einen wichtigen Faktor bei der Kaufentscheidung 
dar. 

 

Die Hagsfelder Werkstätten 

Die Hagsfelder Werkstätten und Wohn-
gemeinschaften Karlsruhe gehören zu den 
größten sozialen Einrichtungen ihrer Art in 
Baden-Württemberg; der Name leitet sich vom 
Karlsruher Stadtteil Hagsfeld ab. Ziel der 
Organisation ist es, Menschen mit Behinderung 
die aktive Teilhabe am Arbeitsleben zu 
ermöglichen und gleichzeitig hochwertige 
Produkte und Dienstleistungen anzubieten.  

Abb.: Therapieliege Solid 6 KarlsRuhe | HWK 

 

Die Produktion von Therapieliegen verbindet dabei wirtschaftliche Leistungsfähigkeit mit 
sozialem Engagement. Kunden erhalten nicht nur ein professionelles Produkt, sondern 
unterstützen gleichzeitig einen gesellschaftlich wertvollen Ansatz. 

Dieses besondere Unternehmensmodell unterscheidet HWK von vielen klassischen 
Herstellern im Gesundheitsmarkt. 

 

Soziale Verantwortung als Unternehmensprinzip 

Soziale Verantwortung ist ein zentraler Bestandteil der Unternehmensphilosophie. Denn die 
Herstellung von Therapieliegen schafft qualifizierte Arbeitsplätze für Menschen mit 
Behinderung und fördert deren Integration in den Arbeitsmarkt. Für viele Praxen und 
Einrichtungen gewinnt dieser Aspekt zunehmend an Bedeutung. Neben technischen 
Eigenschaften und Qualität spielen heute auch Nachhaltigkeit und gesellschaftliche 
Verantwortung eine wichtige Rolle bei Investitionsentscheidungen. 

Das Unternehmen zeigt, dass wirtschaftlicher Erfolg und soziale Verantwortung erfolgreich 
miteinander kombiniert werden können. 

 

 

Die Produktlinien von HWK 

Das Sortiment von HWK Therapieliegen umfasst unterschiedliche Therapieliegen und 
Behandlungsliegen für verschiedene Einsatzbereiche. 

https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-Solid-6-Karlsruhe-HWK-Therapieliegegen
https://www.massageliege-therapieliege.de/therapieliege-solid-e2-ben-hwk-therapieliegen
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Dazu gehören unter anderem: 

Klassische Therapieliegen 

Für Physiotherapie, Krankengymnastik und Rehabilitation. 

Typische Merkmale: 

• elektrische Höhenverstellung  
• stabile Rahmenkonstruktion  
• hohe Belastbarkeit  
• ergonomische Arbeitsbedingungen  

Behandlungsliegen, Untersuchungsliegen 

Für Arztpraxen, Therapiezentren und medizinische Einrichtungen. 

Typische Merkmale: 

• funktionale Ausstattung  
• langlebige Materialien  
• flexible Einsatzmöglichkeiten  

 

 

Qualitätsmerkmale von HWK Therapieliegen 

Hochwertige Therapieliegen zeichnen sich durch 
mehrere Qualitätsfaktoren aus. Bei HWK stehen 
insbesondere folgende Merkmale im Vordergrund: 

 

Abb.: Therapieliege Solid A4 OCMT | HWK 

 

 

 

→ Stabilität: Eine robuste Konstruktion gewährleistet Sicherheit und Zuverlässigkeit im 
täglichen Einsatz. 

→ Ergonomie: Elektrische Höhenverstellungen und durchdachte Konstruktionen 
unterstützen eine gesunde Arbeitshaltung. 

→ Langlebigkeit: Die Liegen sind auf eine langfristige Nutzung im professionellen 
Praxisbetrieb ausgelegt. 

→ Verarbeitung: Präzise Fertigung und hochwertige Materialien sorgen für einen 
professionellen Gesamteindruck. 

→ Wartungsfreundlichkeit: Viele Komponenten sind langfristig verfügbar und können 
bei Bedarf ersetzt werden. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-A4-HWK-Therapieliegen_1
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Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung 

Nachhaltigkeit gewinnt auch im Gesundheitswesen zunehmend an Bedeutung. 

Mehrere Aspekte sprechen hierbei für langlebige Therapieliegen: 

• lange Nutzungsdauer  
• Reparierbarkeit  
• Ersatzteilverfügbarkeit  
• regionale Produktion  
• kurze Transportwege  

Eine langlebige Therapieliege verursacht über ihren gesamten Lebenszyklus häufig weniger 
Ressourcenverbrauch als mehrfach ersetzte Billigprodukte. 

 

Service und Ersatzteilversorgung 

Ein wichtiger, oft unterschätzter Faktor beim Kauf einer Therapieliege ist die langfristige 
Betreuung. 

Professionelle Anwender erwarten: 

• kompetente Beratung  
• technische Unterstützung  
• Wartungsmöglichkeiten  
• Ersatzteilversorgung über viele Jahre  

Insbesondere bei elektrisch verstellbaren Therapieliegen kann eine langfristige 
Ersatzteilverfügbarkeit ein entscheidender Vorteil sein. Für Praxen bedeutet dies mehr 
Investitionssicherheit und geringere Ausfallzeiten. 

 

Für welche Anwender eignen sich HWK Therapieliegen? 

HWK-Liegen werden vor allem von Anwendern genutzt, die Wert auf Qualität, Ergonomie und 
langfristige Investitionssicherheit legen. 

Typische Einsatzbereiche sind: 

→ Physiotherapiepraxen: Für tägliche therapeutische Anwendungen mit hoher 
Auslastung. 

→ Rehabilitationszentren 

→ Für intensive und langfristige Nutzung. 

→ Arztpraxen: Als funktionale Behandlungsliegen für Untersuchungen und Therapien. 

→ Kliniken 

→ Medizinische Anwendungen:  in Therapie- und Gesundheitszentren 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Solid-A4-HWK-Therapieliegen
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👉 Fazit: HWK Therapieliegen zeigen beispielhaft, wie moderne Behandlungsliegen 

entwickelt und produziert werden können. Die Kombination aus deutscher Fertigung, hoher 
Produktqualität, sozialem Engagement und langfristiger Serviceorientierung macht die 
Produkte für viele professionelle Anwender interessant. 

Damit stellen die Hagsfelder Werkstätten ein besonderes Beispiel innerhalb des Marktes für 
Therapieliegen und Behandlungsliegen dar und verdeutlichen, welche Faktoren bei einer 
langfristigen Investition in hochwertige Praxisausstattung eine Rolle spiele 

 

Kapitel 21: Praxisbeispiele für den Einsatz moderner Behandlungsliegen 

Um die zuvor beschriebenen Kriterien besser einordnen zu können, ist ein Blick in die Praxis 
besonders hilfreich. Unterschiedliche Berufsgruppen stellen sehr unterschiedliche An-
forderungen an eine Therapieliege, Behandlungsliege oder Spezialliege. 

 

→ Beispiel 1: Physiotherapiepraxis mit hoher Patientenauslastung 

In einer klassischen Physiotherapiepraxis werden täglich viele Patienten behandelt, häufig mit 
unterschiedlichen Beschwerden und Therapieformen. 

Typische Anforderungen: 

• elektrisch höhenverstellbare Therapieliege 
• hohe Belastbarkeit für unterschiedliche Patienten 
• robuste Konstruktion für Dauerbetrieb 
• schnelle Anpassung der Liegenhöhe 

In diesem Umfeld wird meist eine elektrische Therapieliege für Physiotherapie eingesetzt, 
um ergonomisches Arbeiten und effiziente Abläufe sicherzustellen. 

 

→ Beispiel 2: Massagepraxis 

In einer Massagepraxis steht das Wohlbefinden des Kunden im Vordergrund. Die Atmosphäre 
spielt eine ebenso wichtige Rolle wie die Behandlung selbst. 

Typische Anforderungen: 

• besonders bequeme Polsterung 
• ruhiger, vibrationsarmer Betrieb 
• angenehme Liegebreite 
• stabile, aber komfortorientierte Konstruktion 

Hier wird häufig eine hochwertige Massageliege für professionelle Anwendungen 
eingesetzt, die auf Komfort und Entspannung ausgelegt ist. 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/Therapieliege-Oslo-3-Segmente-Dachstellung
https://www.massageliege-therapieliege.de/massageliege-massageliegen-therapie-physiotherapie-reha-massage-wellness
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→ Beispiel 3: Kosmetikstudio mit vielseitigen Anwendungen 

Kosmetikstudios bieten eine breite Palette an Behandlungen an - von Gesichtsbehandlungen 
bis hin zu Fußpflege und apparativer Kosmetik; d.h. nicht-invasive oder minimal-invasive 
Hautbehandlungen. 

Typische Anforderungen: 

• mehrmotorige Kosmetikliege, elektrisch einstellbar 
• flexible Positionierung von Rücken-, Bein- und Sitzteilen 
• hygienische, leicht zu reinigende Oberflächen 
• hoher Komfort für längere Behandlungen 

Die Vielseitigkeit steht bei Kosmetikliegen klar im Vordergrund. 

 

 

→ Beispiel 4: Podologie- und Fußpflegepraxis 

In der medizinischen Fußpflege und Podologie sind präzise Positionierung und ergonomisches 
Arbeiten besonders wichtig. 

Typische Anforderungen: 

• spezielle Bein- und Fußverstellung 
• einfache Höhenanpassung 
• hygienische Materialien 
• stabile Konstruktion für präzise Behandlungen 

Eine Podologieliege die nach heutigen Maßstäben konzipiert wurde, ermöglicht es, Füße und 
Beine optimal zu positionieren und gleichzeitig eine ergonomische Arbeitshaltung 
einzunehmen. 

 

→ Beispiel 5: Wellness- und Spa-Bereich im Hotel 

Im Wellnessbereich eines Hotels steht das ganzheitliche Entspannungserlebnis im Mittelpunkt. 

Typische Anforderungen: 

• besonders komfortable Polsterung 
• hochwertiges, elegantes Design 
• leiser Betrieb der Mechanik 
• angenehme Haptik und Materialqualität 

Hier wird häufig eine hochwertige Wellnessliege oder Spa-Liege eingesetzt, die auch optisch 
zum Ambiente des Hauses passt. 

 

 

https://www.massageliege-therapieliege.de/kosmetikliege-esthetic-dreiteilig-elektrisch
https://www.massageliege-therapieliege.de/fusspflegeliege-swop-p3-podo-3-motoren-mehrteilig
https://www.massageliege-therapieliege.de/multisense-wellnessliege-bodytherm
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👉 Fazit: Die unterschiedlichen Einsatzszenarien zeigen, wie wichtig eine individuelle 

Auswahl der Therapieliege ist. Es gibt keine universell perfekte Lösung, sondern immer eine 
optimale Anpassung an den jeweiligen Anwendungsbereich gemessen an den realen Praxis-
anforderungen und nicht nur an technischen Daten. 

 

Kapitel 22: Trends und Entwicklungen moderner Therapieliegen 

Der Markt für Therapieliegen, Behandlungsliegen, Untersuchungsliegen und Spezialliegen 
entwickelt sich kontinuierlich weiter. Neue technologische Möglichkeiten, veränderte 
Anforderungen in der Praxis sowie steigende Erwartungen an Komfort und Design führen 
dazu, dass sich moderne Liegen deutlich von früheren Modellen unterscheiden. Wer eine 
Therapieliege kaufen möchte, sollte aktuelle Entwicklungen berücksichtigen, um eine 
zukunftssichere Investition zu treffen. 

 

→ Trend 1: Zunehmende Elektrifizierung 

Ein klarer Trend im Bereich moderner Therapieliegen ist die zunehmende Verbreitung 
elektrischer Systeme. 

Elektrische Funktionen ermöglichen: 

• Präzise, sanfte Höhenverstellung 
• flexible Anpassung während der Behandlung 
• ergonomisches Arbeiten ohne körperliche Belastung 
• schnellere Abläufe im Praxisalltag 

Besonders die elektrische Therapieliege hat sich in vielen professionellen Bereichen bereits 
als Standard etabliert. 

 
 

→ Trend 2: Mehrmotorige Systeme im Kosmetik- und Wellnessbereich 

Im Kosmetik- und Wellnesssegment werden zunehmend mehrmotorige Systeme eingesetzt. 
Diese ermöglichen eine sehr differenzierte Anpassung der Liege. 

Typische Funktionen: 

• getrennte Verstellung von Rücken- und Beinbereich 
• flexible Sitz- und Liegepositionen 
• individuelle Anpassung an verschiedene Behandlungen 

Eine moderne elektrische Kosmetikliege ist heute häufig mit mehreren Motoren ausgestattet. 
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→ Trend 3: Fokus auf Ergonomie und Gesundheit 

Ein wichtiger Schwerpunkt ist die ergonomische Optimierung der Arbeitsbedingungen. 

Neue Liegenkonzepte zielen darauf ab: 

• körperliche Belastungen zu reduzieren 
• eine aufrechte Arbeitshaltung zu ermöglichen 
• langfristige Gesundheit des Therapeuten zu unterstützen 

Gerade in der Physiotherapie und Massage spielt dies eine zentrale Rolle. 

 

→ Trend 4: Steigende Anforderungen an Design und Raumwirkung 

Neben Funktionalität gewinnt das Design zunehmend an Bedeutung. Besonders im Wellness- 
und Kosmetikbereich ist die Therapieliege Teil des Gesamterlebnisses. 

Moderne Entwicklungen: 

• minimalistische Designs 
• hochwertige Materialien 
• harmonische Farbkonzepte 
• Integration in Raumkonzepte 

Eine Wellnessliege für Spa und Hotel ist heute oft ein wichtiges Gestaltungselement. 

 

→ Trend 5: Verbesserte Materialien und Verarbeitung 

Auch im Bereich Materialien gibt es kontinuierliche Weiterentwicklungen. 

Neue Standards umfassen: 

• langlebigere Bezugsstoffe 
• verbesserte Polstertechnologien 
• widerstandsfähigere Rahmenkonstruktionen 
• optimierte Hygieneoberflächen 

Diese Entwicklungen erhöhen die Lebensdauer, sind wirtschaftlicher und reduzieren den 
Wartungsaufwand. 

 

→ Trend 6: Modularität und Erweiterbarkeit 

Moderne Therapieliegen werden zunehmend modular aufgebaut. Das bedeutet, dass sie an 
unterschiedliche Anforderungen angepasst oder nachträglich erweitert werden können. 
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Vorteile: 

• flexible Nutzung über viele Jahre 
• Anpassung an neue Therapieformen 
• wirtschaftlich sinnvolle Investition 

Dies ist besonders für wachsende Praxen und Unternehmensgründungen interessant. 

 

→ Trend 7: Fokus auf Patientenkomfort und Erlebnisqualität 

Der Patient bzw. die Kunden stehen zunehmend im Mittelpunkt der Entwicklung. 

Neue Liegenkonzepte verbessern bedeutet: 

• Liegekomfort 
• Geräuscharmut 
• Bewegungsabläufe 
• subjektives Wohlbefinden 

Dies ist besonders im Wellness- und Kosmetikbereich entscheidend, da hier der Komfort bei 
einer Behandlungsliege im Focus steht. 

 

Zukunftsausblick für Therapieliegen 

Die Entwicklung wird sich voraussichtlich in Richtung noch stärkerer Individualisierung und 
technischer Unterstützung bewegen. 

Mögliche Entwicklungen: 

• noch feinere elektrische Steuerungen 
• intelligente Anpassungssysteme 
• verbesserte ergonomische Assistenzfunktionen 
• noch stärkere Integration in Praxisdesigns 

Die Therapieliege wird damit zunehmend zu einem integrativem, hochentwickelten Arbeits- 
und Behandlungssystem in der Praxis. 

 

👉 Fazit: Die Entwicklung moderner Therapieliegen zeigt deutlich, dass sich Funktion, Design 

und Ergonomie stetig weiterentwickeln. Daher sollte man bei der Anschaffung einer 
Therapieliege nicht nur den aktuellen Bedarf berücksichtigen, sondern auch zukünftige 
Anforderungen im Blick behalten. 
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Häufige Fragen (FAQ) zu Therapieliegen 

Im Zusammenhang mit dem Kauf und der Nutzung von Therapieliegen entstehen häufig 
ähnliche Fragen. Dieses Kapitel beantwortet die wichtigsten Punkte verständlich und 
praxisnah, um die Kaufentscheidung zu erleichtern. 

Vor dem Kauf einer Therapieliege, finden Sie hier kompakte Antworten auf typische Fragen 
aus Praxis, Therapie, Massage, Kosmetik und Wellness. 

 

Welche Therapieliege ist die richtige für meine Praxis? 

Die passende Therapieliege hängt stark vom Einsatzbereich ab: 

• Physiotherapie: stabile, meist elektrische Therapieliege 
• Massage: komfortorientierte Massageliege 
• Kosmetik: flexible, oft mehrmotorige Kosmetikliege elektrisch 
• Podologie: spezialisierte Podologieliege mit Bein- und Fußverstellung 
• Wellness: komfort- und designorientierte Wellnessliege 

Entscheidend sind Einsatzhäufigkeit, Behandlungsart und gewünschter Komfort. 

Was ist der Unterschied zwischen Therapieliege und Behandlungsliege? 

Die Begriffe werden häufig synonym verwendet. 

Grundsätzlich gilt: 

• Therapieliege: meist im medizinisch-therapeutischen Bereich genutzt 
• Behandlungsliege / Untersuchungsliege: allgemeiner Begriff für medizinische, 

kosmetische und Wellness-Anwendungen 

In der Praxis überschneiden sich beide Begriffe stark. 

Lohnt sich eine elektrische Therapieliege? 

Ja, in den meisten professionellen Anwendungen lohnt sich eine elektrische Therapieliege 
deutlich. 

Vorteile: 

• ergonomische Arbeitshöhe 
• schnelle Anpassung 
• weniger körperliche Belastung 
• effizientere Arbeitsabläufe 

Besonders in Physiotherapie, Kosmetik und Podologie ist sie heute weit verbreitet. 
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Welche Vorteile hat eine elektrische Kosmetikliege? 

Eine elektrische Kosmetikliege bietet mehrere Vorteile: 

• flexible Anpassung von Rücken- und Beinbereich 
• bessere Positionierung für unterschiedliche Behandlungen 
• hoher Kundenkomfort 
• ergonomisches Arbeiten im Studio 

Gerade in Kosmetikstudios ist sie heute Standard. 

Was ist bei einer Podologieliege wichtig? 

Eine Podologieliege muss speziell auf Fuß- und Beinbehandlungen ausgelegt sein. 

Wichtige Merkmale: 

• verstellbare Beinauflagen 
• hygienische Oberflächen 
• stabile Konstruktion 
• gute Zugänglichkeit für den Behandler 

Sie ist speziell für die Anforderungen der medizinischen Fußpflege entwickelt. 

Was ist eine Untersuchungsliege? 

Eine Untersuchungsliege ist eine spezielle Form der Behandlungsliege, die vor allem in 
Arztpraxen, Kliniken, Ambulanzen und medizinischen Versorgungszentren eingesetzt wird. 

Typische Merkmale sind: 

• stabile Konstruktion  
• hygienische Oberflächen  
• verstellbares Kopfteil  
• einfacher Patientenzugang  
• leichte Reinigung und Desinfektion 
• optisch unauffällig 

Im Gegensatz zu vielen Therapieliegen liegt der Fokus bei Untersuchungsliegen primär auf 
medizinischen Untersuchungen und weniger auf therapeutischen Behandlungen. 

Was ist der Unterschied zwischen einer Therapieliege und einer Untersuchungsliege? 

Die  Liegenarten unterscheiden sie sich in ihrem Einsatzzweck. 

Therapieliegen werden hauptsächlich für: 

• Physiotherapie  
• Massage  
• Osteopathie  
• Rehabilitation  
• manuelle Therapie  

eingesetzt. 
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Untersuchungsliegen dienen dagegen vor allem: 

• ärztlichen Untersuchungen  
• Diagnostik  
• ambulanten Behandlungen  
• medizinischen Routineuntersuchungen  

Therapieliegen verfügen im Gegensatz zu Untersuchungsliegen häufig über umfangreichere 
Verstellmöglichkeiten, um unterschiedliche Behandlungspositionen zu ermöglichen. 

Für welche Praxen eignen sich Untersuchungsliegen? 

Untersuchungsliegen kommen in vielen medizinischen Bereichen zum Einsatz. 

Dazu gehören: 

• Hausarztpraxen  
• Facharztpraxen  
• Orthopädie  
• Dermatologie  
• Gynäkologie  
• HNO-Praxen  
• Kliniken und Ambulanzen  

Je nach Fachrichtung können spezielle Ausstattungsmerkmale erforderlich sein. 

Sind Untersuchungsliegen höhenverstellbar? 

Ja, moderne Untersuchungsliegen sind auch höhenverstellbar erhältlich. In Arztpraxen findet 
man jedoch meist noch Liegen ohne Höhenverstellbarkeit. 

Mögliche Varianten: 

• feste Arbeitshöhe  
• hydraulische Höhenverstellung  
• elektrische Höhenverstellung  

Besonders bei häufigem Patientenkontakt bieten höhenverstellbare Untersuchungsliegen 
ergonomische Vorteile für das medizinische Personal. 

Worauf sollte man beim Kauf einer Untersuchungsliege achten? 

Beim Kauf einer Untersuchungsliege spielen mehrere Faktoren eine Rolle: 

• Stabilität und Belastbarkeit  
• Hygiene und Reinigungsfreundlichkeit  
• Verstellmöglichkeiten  
• Polsterqualität  
• Platzbedarf  
• langfristige Ersatzteilversorgung  

Für den professionellen Einsatz empfiehlt sich eine hochwertige Untersuchungsliege, die auf 
die Anforderungen des jeweiligen Fachbereichs abgestimmt ist. 



79 

 

Können Untersuchungsliegen auch als Behandlungsliegen genutzt werden? 

In bestimmten Einsatzbereichen ist dies möglich. Viele moderne Behandlungsliegen und 
Untersuchungsliegen weisen ähnliche Grundkonstruktionen auf. Dennoch sollte die Liege 
immer passend zum tatsächlichen Einsatzgebiet ausgewählt werden. 

Für intensive physiotherapeutische oder osteopathische Anwendungen ist eine spezialisierte 
Therapieliege meist die bessere Wahl. Für Untersuchungen und diagnostische Tätigkeiten 
genügt häufig eine klassische Untersuchungsliege. 

Wie wichtig ist die Polsterung? 

Die Polsterung ist ein entscheidender Komfort- und Qualitätsfaktor. 

Sie sollte: 

• angenehm weich, aber formstabil sein 
• Druckstellen vermeiden 
• für lange Behandlungen geeignet sein 

Eine gute Polsterung verbessert sowohl Patientenkomfort als auch Behandlungsergebnisse. 

Wie lange hält eine hochwertige Therapieliege? 

Die Lebensdauer hängt von Qualität und Nutzung ab. 

Richtwerte: 

• einfache Modelle: mehrere Jahre bei gelegentlicher Nutzung 
• professionelle Therapieliegen: oft 8 bis 15 Jahre oder länger 

Regelmäßige Pflege und richtige Nutzung verlängern die Lebensdauer zusätzlich. 

Welche Rolle spielt die Hygiene? 

Eine große Rolle, denn Hygiene ist in allen Bereichen entscheidend. 

Eine Therapieliege sollte: 

• leicht zu reinigen sein 
• desinfektionsbeständige Oberflächen haben 
• für den täglichen, stark frequentierten Praxisbetrieb geeignet sein 

Dies gilt besonders für Podologie, Kosmetik und medizinische Anwendungen. 

Was kostet eine gute Therapieliege? 

Die Preise variieren stark: 

• Einsteigermodelle: günstige Grundausstattung 
• Mittelklasse: solide Ausstattung für Praxen 
• Premium: elektrische, mehrmotorige Systeme mit hoher Qualität 
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Der Preis hängt von Ausstattung, Motorisierung und Materialqualität ab. 

Welche Liege ist für mobile Therapeuten geeignet? 

Für mobile Anwendungen eignet sich eine klappbare und leichte Lösung. 

Typische Merkmale: 

• geringes Gewicht 
• einfacher Aufbau 
• stabile Konstruktion 
• gute Transportfähigkeit 

Eine mobile Massageliege ist hier besonders verbreitet. 

Welche Fehler sollte man beim Kauf vermeiden? 

Häufige Fehler sind: 

• falscher Einsatzbereich 
• zu geringe Stabilität 
• fehlende elektrische Funktionen trotz Bedarf 
• schlechte Polsterqualität 
• Vernachlässigung der Ergonomie 

Eine gute Planung verhindert langfristige Fehlkäufe. 

 

👉 Fazit: Eine gut ausgewählte Therapieliege ist eine langfristige Investition in Ergonomie, 

Qualität und Arbeitskomfort. Wer die wichtigsten Fragen vor dem Kauf klärt, trifft deutlich 
bessere Entscheidungen im Praxisalltag. 

 

Schlusswort und Zusammenfassung 

Therapieliegen als zentrales Element moderner Praxis- und Behandlungsarbeit 

Therapieliegen, Behandlungsliegen, Untersuchungsliegen und Spezialliegen sind weit mehr 
als reine Arbeitsmittel. Sie bilden das zentrale Fundament für viele therapeutische, 
medizinische, kosmetische und wellnessorientierte Anwendungen. 

Im Verlauf dieses Ratgebers wurde deutlich, dass die Anforderungen je nach Einsatzbereich 
stark variieren. Dennoch zeigen sich gemeinsame Grundprinzipien, die für alle Bereiche 
gelten: Ergonomie, Qualität, Komfort, Hygiene und eine durchdachte technische Ausstattung. 
Wichtig ist, diese Faktoren immer ganzheitlich zu betrachten und nicht nur einzelne 
Eigenschaften isoliert bewerten. 
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Die wichtigsten Erkenntnisse im Überblick 

Aus den vorherigen Kapiteln lassen sich einige zentrale Erkenntnisse zusammenfassen: 

• Die Wahl der richtigen Liege hängt stark vom Einsatzbereich ab 
• Ergonomie ist entscheidend für die langfristige Gesundheit im Berufsalltag 
• Elektrische Systeme bieten deutliche Vorteile im professionellen Einsatz 
• Komfort und Polsterqualität beeinflussen das Behandlungserlebnis erheblich 
• Hygiene und Materialqualität sind zentrale Qualitätsmerkmale 
• Zubehör und Erweiterungen erhöhen die Flexibilität deutlich 
• Eine gute Raumplanung verbessert Effizienz und Arbeitsabläufe 

Diese Faktoren bilden die Grundlage für eine fundierte Kaufentscheidung. 

 

Therapieliegen als langfristige Investition 

Eine hochwertige Therapieliege ist in der Regel eine langfristige Investition. Sie begleitet den 
Praxisalltag oft über viele Jahre hinweg und beeinflusst sowohl die Arbeitsqualität als auch die 
Wirtschaftlichkeit einer Praxis. Besonders in stark frequentierten Bereichen wie 
Physiotherapie, Massage, Kosmetik oder Podologie zeigt sich schnell, dass Qualität und 
Ergonomie direkte Auswirkungen auf Effizienz und Zufriedenheit haben. 

 

Bedeutung für verschiedene Berufsgruppen 

Die Anforderungen unterscheiden sich je nach Berufsgruppe deutlich: 

• Physiotherapie: Stabilität und Ergonomie 
• Massage: Komfort und Entspannung 
• Kosmetik: Flexibilität und Vielseitigkeit 
• Podologie: Präzision und Hygiene 
• Wellness: Atmosphäre und Design 

 

Entwicklung und Zukunft der Therapieliegen 

Die Entwicklung moderner Therapieliegen zeigt eine klare Richtung: mehr Elektrifizierung, 
bessere Ergonomie, höhere Flexibilität und steigende Anforderungen an Design und Komfort. 

Zukünftige Systeme werden noch stärker auf individuelle Bedürfnisse eingehen und 
Arbeitsprozesse weiter optimieren. Die Therapieliege entwickelt sich zunehmend zu einem 
intelligenten Bestandteil moderner Praxis- und Studiokonzepte. 
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Abschließender Gedanke 

Die richtige Therapieliege ist nicht nur eine Frage der Technik, sondern auch der 
Arbeitsphilosophie. Sie beeinflusst den gesamten Behandlungsprozess - von der ersten 
Berührung bis zum Abschluss der Therapie oder Anwendung. Wer sich bewusst mit den 
Anforderungen auseinandersetzt, trifft eine Entscheidung, die langfristig sowohl die eigene 
Arbeit als auch das Behandlungserlebnis der Patienten und Kunden verbessert. 

Damit endet dieser Ratgeber über Therapieliegen, Behandlungsliegen und Spezialliegen. Es 
bietet eine Grundlage für eine fundierte Kaufentscheidung und einen umfassenden Überblick 
über alle relevanten Aspekte - von der Technik bis zur Praxisanwendung. 

 
 

Sie haben Fragen - wir haben die Antworten und sind für Sie da: 

Vital Sein - Medizintechnik 

Inhaber.: Gert Lutsch 

Obergasse 3a 
87666 Pforzen 

Telefon: +49 (0)8346 / 17 15 100 
Fax: +49 (0)8346 / 98 28 81  

Mail: info@vitalsein-shop.de | Shop: Massageliegen - Therapieliegen 

🔝 

mailto:info@vitalsein-shop.de
https://www.massageliege-therapieliege.de/

